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पहुलस कहम्वयो ्का
तबादला 
भिलाई। आईजी रामगोपाि गग्ि
न ेिकु्व्ार को 44 पलुिसकलम्ियो्
का तबादिा आदिे जारी लकया
ह।ै आदिे मे ्10 एएसआई, 15
प्ध्ान आरक्क् और 19 आरक्क्ो्
क ेनाम िालमि है।् सिी को एक
लजि ेस ेदसूर ेलजिा िजेा गया ह।ै
बताया जा रहा ह ैलक जय्ादातर
िोग अपना ट््ासंफर रक्वान ेकी
जगुत मे ्िग गए है।् जारी लिसट्
क ेमतुालबक लजन 10 एएसआई
को इधर स ेउधर िजेा गया ह।ै
उसमे ्एक दगु्ि, तीन बमेतेरा और
6 एएसआई बािोद लजि ेसे
िालमि है।् इसक ेसाथ ही दगु्ि से
दो, बमेतेरा स े4, बािोद स े9
सलहत 15 प्ध्ान आरक्क्ो ्और
10 दगु्ि स,े 6 बािोद और तीन
बमेतेरा सलहत 19 आरक्क्ो ्को
तबादिा इधर स ेउधर लकया
गया ह।ै 
पवू्व सीएम न ेदिु्व एसपी
को किा िुडंा, िपूशे
मािं ेमाफी: हरकशे सने 
भिलाई। दवेेद्् ्यादव की
लगरफत्ारी क ेलवरोध मे ्कागं््से के
प्द्ि्िन मे ्पवू्ि सीएम िपूिे बघिे
द््ारा दगु्ि एसपी क ेलिए गुडंा िबद्
का प्य्ोग करन ेपर परूा पलुिस
महकमा हतप्ि् है।् इसी बीच पवू्ि
सीएम पलुिस क ेलजमम्देार
अफसर ऐस ेअपिबद् का प्य्ोग
करन ेपर विैािी नगर लवधायक
लरकिे सने न ेकागं््से नतेा िपूिे
बघिे को ततक्ाि दगु्ि एसपी से
माफी मागंन ेकी मागं की ह।ै श््ी
सने न ेअपन ेबयान मे ्कहा लक
िपूिे, आपन ेदगु्ि लजि ेक ेएसपी
को गुडंा कहा ह,ै बड़्ा तकिीफ
होता होगा कय्ोल्क आपक ेकागं््से
क ेकाय्िकता्ि लजस प्क्ार से
विैािी नगर लवधानसिा और परूे
दगु्ि लजि ेमे ्सट््ा चिा रह ेथ,े
अवधै कबाड़्ी का काम कर रहे
थ,े लजस ेरोकन ेका काम दगु्ि
लजि ेक ेएसपी न ेलकया ह।ै परूे
लजि ेमे ्एक िी जगह बता
दीलजय ेजहा ंपर सट््ा चिता हो,
एक िी जगह मझु ेबता दीलजए
जहा ंपर कबाड़्ी का अवधै
वय्ापार चि रहा हो। एक िी
जगह ऐसी बता दीलजय ेजहा ंपर
नय्सूेस् हआु हो। आपको मै ्बता
दनेा चाहता हू ंिपूिे बघिे,
आपन ेपलुिस लविाग का मनोबि
लगरान ेका काम लकया ह।ै आपने
कही ्न कही ्पलुिस कम्िचारी, जो
रात लदन हम सबकी सरुक््ा मे ्िगे
रहत ेहै।् दगु्ि लजि ेकी पसब्िक जो
चनै की नीद् सोती ह।ै उसमे ्अगर
लकसी को सबस ेबड़्ा श््ये जाता है
तो वह पलुिस लविाग को, जो
हमिेा तनैात रहत ेहै।् 

खबर संक््ेप

यूहनफामव् हवतरण मे ्िडब्डी् और िुणवत््ा परखेिी यि कमेटी 

सरकारी स्कूलो् मे् यूनिफाम्म की जांच करिे बिी कमेटी 
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तापमान

अिधकतम 28 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

बेरीकेटस् तोडन्े कांग््ेस काय्वकता्व और
पुहलस के बीच िुई जमकर झूमा-झटकी 

प््दर्गन: बलौदाबाजाि िहंसा िािले िे् रिधायक देिेन्द्् की ररिफ्तािी का रििोध

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

बिौदाबाजार लहंसा के आरोप मे्
लििाई लवधायक देवेन्द्् यादव की
लगरफ्तारी के लवरोध मे् िलनवार को
पूव्ि मुख्यमंत््ी िूपेि बघेि की
अगुवाई मे् कांग््ेस पाट््ी ने धरना-
प््दि्िन लकया। धरने के बाद
प््दि्िनकारी  पटेि चौक तक
पहुंचे। यहां पर िारी पुलिस बि
िगाया गया था। प््दि्िनकालरयो् ने
जहां बनाए गए दो बेरीकेट्स मे्
एक को तोड़्ने मे् काय्िकत्ाि
कामयाब हो गए। इस बीच पुलिस
जवानो् से जमकर झूमांझटकी िी
हुई। एक गेट तोड़्ने के बाद दूसरे
गेट िी तोड़्ने का प््यास लकए गए।
िेलकन वे सफि नही् हो पाए। यहां
ज््ापन देकर कांग््ेसी वापस िौट
गए।बिौदाबाजार लजिा
मुख्यािय मे् आगजनी के आरोप
मे् जेि मे् बंद लििाई लवधायक
देवेन्द्् यादव और सतनामी समाज
के िोगो् की लरहाई की मांग को
िेकर  कांग््ेस संगठन द््ारा जमकर
धरना प््दि्िन लकया गया। इस
दौरान पूव्ि  मुख्यमंत््ी िूपेि बघेि
ने मंच से काय्िकत्ािओ् को
संबोलधत करते हुए कहा  लक,
िाजपा का एंजेट बनकर पुलिस
काम कर रही है। उन्होने आगजनी
मामिे मे्  िाजपा और पुलिस की
लमिीिगत होने का आरोप िगाते
हुए कहा लक, इसलिए ही िाजपा
सतनामी समाज के मांग बाद िी

सीबीआई जांच नही् करा रही है।
लहन्दी  िवन के सामने

िलनवार को पूव्ि मुख्यमंत््ी िूपेि
बघेि के नेतृत्व मे् बडी  संख्या मे्
एनएसयूआई के सैकड़्ो् युवा, दुग्ि
व लििाई संगठन के नेता व
प््कोष्् के काय्िकत्ाि की उपस्सथलत
रही। प््दि्िन के प््िारी पूव्ि

मुख्यमंत््ी  बघेि  ने कहा लक
लबहार से तीन मजदूर पानी टंकी
बनाने आए थे, उन्हे् पुलिस ने
लगरफ्तार कर लिया। उन्होने सवाि
उठाया लक  पता चिा है लक
आगजनी के पहिे 250 से 300
की संख्या मे् वाहनो् से िरकर
नागपुर के िोग यहां आए थे।

इसका पुलिस आज तक जांच नही्
कर पाई है्। लवगत दस जून को
बिौदाबाजार मे्  जैतखाम को
लकसने नुकसान पहुंचा, यह िी
पुलिस अब तक जांच नही् कर पाई
है और  सतनामी समाज के
बेगुनाहो् को लगरफ्तार कर रही है।
आगे कहा लक, पुलिस की  आतंक

इस कदर बढ गई लक, कि आधी
रात को घर मे् सो रहे िोगो् को
लगरफ्तार कर  लिया गया। उन्होने
प््देि मे् कानून आरोप िगाते हुए
कहा रायगढ् जो  लवत््मंत््ी ओपी
चौधरी का लनव्ािचन लजिा मे् राखी
पव्ि के लदन एक बच््ी से  चौदह
िोगो् ने बिात्कार लकया और मृत
समझकर चिे गए। प््देि मे् बहू-
बेटी  सुरल््कत नही् है्। कांग््ेस की
सत््ा जाने के महज छ: माह मे् ही
किेक्टोरेट  और एसपी काय्ाििय
मे् आगजनी होना दुि्ािग्यजनक है। 

पुलिस सरकारी काय्ाििय  की
सुरक््ा नही् कर पा रही है तो आम
िोगो् की सुरक् ्ा क्या करेगी।
आगजनी  लहन्दुस््ान की यह
पहिी घटना होगी। इस दौरान
प््देि कांग््ेस कमेटी के  महामंत््ी
राजेन्द् ् साहू, पूव् ि लवधायक
बदर्द््ीन कुरैिी, पूव्ि मेयर नीता
िोधी, दुग्ि लनगम सिापलत राजेि
यादव, मेयर लनम्िि कोसरे, मुकेि
चंद् ्ाकर, मेयर धीरज
बाकिीवाि, दुग्ि जनपद अध्यक््
देवेन्द् ् देिमुख, राकेि यादव,
लििाई मेयर नीरज पाि व िलि
लसन्हा, ऋषि जैन बाबू, संदीप
लनरंकारी गया पटेि, आरएन
वम्ाि, मोलहत वािदे,  आयुष िम्ाि,
संदीप वोरा, िंकर ताम् ्कार,
आलदत्य लसंह, लिवेन्द् ् यादव,
मंदीप िालटया, गनी खान सलहत
बड़्ी संख्या मे् कांग् ्ेस
उपस्सथत थे।  

बघेल ने एसपी पर कसा सीधा तंज
िूव्म रुख्यरंत््ी   बघेल ने कहा पक आज सुबह वे घर से
पनकल रहे थे।  तब बजरंि दल के िुंडो ने  उन्हे घेर
पलया। उन्होने इस िर सीिे एसिी पजतेन्द्् शुक्ला िर
तंज कसते हुए  कहा पक साहब यह दुि्म है्। यहां भारत
है् तब तक ठीक है। अिर पकसी को  िरेशान पकया तो
रहाभारत भी हो सकता है। उन्होने कहा हरे् सुरक््ा
देना िुपलस  की पजम्रेदारी है्, लेपकन रुझे ही घर से
पनकलने से रोका जा रहा है।  

हवधायक बयान देने िए थे
िूव्म  रुख्यरंत््ी ने कहा पक बलौदा बाजार िुपलस कहती है
पक, पविायक देवेन्द््  बयान देने नही् आ रहे थे। जबपक
पविायक हरे् बताकर बयान देने िए। लेपकन िुपलस
उन्हे् दो-दो घंटे थाने रे् बैठाए रखी। उन्होने कहा िुपलस
पजतना िारा  जानती थी, सभी िाराएं लिाई है। यहां तक
पक हत्या की भी िाराएं लिा दी है।  उन्होने कहा पजले रे्
दूसरे प््देश के िुंडे आकर पफरौती रांि रहे है।  पभलाई,
रायिढ से लेकर पबलासिुर तक चाकूबाजी हो रही है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरकारी स्कूिो् मे् पहिी से
आठवी् तक के बच््ो् को
प््देि सरकार मुफ्त मे् दो
जोड़्ी यूलनफाम्ि प््दान करती
है। यूलनफाम्ि का लवतरण
बच््ो् को हुआ है या नही्।
इसकी जांच करने के लिए
राज्य स््र पर अलधकालरयो्
को लजम्मेदारी सौ्पी गई है।
जांच कमेटी न केवि
लवतरण बस्कक यूलनफाम्ि की
गुणवत््ा व गड़्बड़्ी की िी
जांच करेगी। यह पहिा
मौका है लक राज्य स््र से
िुर्आत मे् ही गणवेि
लवतरण की स्सथलत जांचने के
लिए कमेटी बनाई गई है। 

दुि्व संिाि मे ्बनी छि जांच कमेटी 
राज्य के पनद््ेश िर दुि्म संयुक्त संचालक पशक््ा ने दुि्म संभाि के
अंति्मत सभी पजलो् के पलए छह जांच करेटी बनाई है।  दुि्म, खैरािढ्-
छुईखदान- िंडई पजले के अपिकारी संयुक्त संचालक आरएल ठाकुर
को बनाया िया है। कबीरिार पजले रे् जांच अपिकारी उिसंचालक
संयुक्त पशक््ा प््वास पसंह बघेल हो्िे। राजनांदिांव पजले के जांच
अपिकारी सहायक संचालक संयुक्त पशक््ा केके शुक्ला को बनाया िया
है। रोहला-रानुिर-चौकी पजले के जांच अपिकारी सहायक संचालक
संयुक्त पशक््ा कौशल चतुव््ेदी हो्िे। बेरेतरा पजला के स्कूलो् की जांच
सहायक संचालक संयुक्त पशक््ा एएनवी सत्यनारायण स्वारी करे्िे। 

िर अहधकारी
करेि्े 20-20
सक्ूलो ्की जांच 
राज्य के पनद््ेश है् पक हर
अपिकारी उनके तय पजले
के 20-20 स्कूलो् की रे्डर
जांच करे्िे। जांच के दौरान
अपिकारी यह देखे्िे पक
पकतने बच््े िहली से
आठवी् तक अध्ययनरत है
और पकतनी यूपनफार्म
संस्था प््रुखो् द््ारा रंिवाई
िई है। आरतौर िर ऐसा
होता आया है पक बच््ो् की
िुराने क्लास की दज्म संख्या
को आिारी कक््ा की दज्म
संख्या रानकर यूपनफार्म
का पडरांड भेजा जाता है।
जबपक वास््व रे् बच््ो्
उतने होते नही् है्। 

कम व अहधक यूहनफाम्व का करेि्े समायोजन
जांच के दौरान यपद यह िता चलता है पक पकसी स्कूल रे्
बच््ो् की संख्या से ज्यादा यूपनफार्म आ िए है् या पफर
पकसी स्कूल रे् कर। ऐसी स्सथपत रे् संकुल स््र िर
जानकारी रंिवाकर उसे सरायोपजत पकया जाना है। इसी
तरह यपद यूपनफार्म िुलाई के बाद कट-फट रहे हो् तो
बच््ो् से बातचीत कर उसकी िुणवत््ा का आंकलन करे्िे।
इसकी परिोट्म संभाि स््र से राज्य को भेजी जाएिी। राज्य
िुणवत््ापवहीन यूपनफार्म की स्सथपत रे् सबंपित सप्लायर से
वसूली या कार्मवाई कर सकती है।  यानी िूरा रारला
िारदश््ी बनाना है। 

िर हजले मे ्बच््ो ्को हमली िै
दो-दो जोडी् यूहनफाम्व 

हर पजले रे् िहली से आठवी् तक के बच््ो् को दो-दो जोड़्ी
यूपनफार्म दी िई है। यूपनफार्म का पवतरण भी कई स्कूलो्
द््ारा लािरवाही की वजह से नही् पकया जाता। इसपलए राज्य
इस बार बच््ो् को रुफ्त िणवेश पवतरण योजना का लाभ िूरी
तरह परले इसी रंशा से जांच टीर बनाई है। सरकार िणवेश
िर करोड़्ो् र्िए खच्म कर रही है। 

हकशोरी का शारीहरक शोषण
10 साल का सश््म कारावास
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स्कूि जाने को लनकिी लकिोरी को
बहिा फुसिा कर उसके साथ
िारीलरक संबंध बनाने वािे आरोपी
को न्यायािय ने सजा सुनाया है।
अपर सत् ् न्यायाधीि चतुथ् ि
एफटीसी श् ्ीमती संगीता नवीन
लतवारी की न्यायािय ने आरोपी को
धारा 366 के तहत 3 वष्ि सश््म
कारावास और िै्लगक अपराधो् से
बािको् का संरक् ्ण अलधलनयम
2012 की धारा 4(1) के तहत 10
वष्ि सश््म कारावास,1000 र्पए
अथ्ि दंड की सजा सुनाई है।
अलियोजन पक्् की ओर से लविेष
िोक अलियोजक संतोष कसार ने

पैरवी की थी। संतोष कसार ने बताया
लक लकिोरी और आरोपी अलिषेक
कश्यप लनवासी खुस् ्ीपार, लजिा
गोरखपुर हाि मुकाम अटि आवास
आम््पािी थाना जामुि की आपस मे्
जान पहचान थी। 10 लदसंबर 2022
को लकिोरी प््ैस्कटकि कॉपी िेने के
लिए जा रही थी। इसी दौरान रास््े मे्
उसे आरोपी अलिषेक कश्यप लमिा
और उसे बहिा फुसिा कर अपने
साथ घर िे गया। वहां पर आरोपी ने
मौके का फायदा उठाकर लकिोरी के
साथ िगातार िारीलरक संबंध
बनाया। जब लकिोरी देर िाम तक
घर िौटी तो पलरजनो् को जानकारी
दी उसके बाद छावनी पुलिस थाने मे्
लिकायत लकया गया। 
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वाहन फाइने्स करवाने के बाद लदया
गया चेक अनादलरत होने पर
न्यायािय ने आरोपी को दोषी करार
लदया है और 10 माह सश््म
कारावास की सजा सुनाई है।
मामिा चोिामंडिम इन्वेस्टमे्ट
एंड फाइने्स कंपनी लिलमटेड िाखा
काय्ाििय चौहान स्टेट मौय्ाि टॉकीज
के पास सुपेिा लििाई का है।
लजसमे् खुस््ीपार लनवासी 33 वष््ीय
बिलवंदर लसंह को न्यायािय ने यह
सजा सुनाई है। न्यायािय श््ीमती
प््थम श््ेणी न्यालयक मलजस्ट््ेट

सरोलजनी जनाद्िन खरे ने अपने
फैसिे मे् कहा है लक आरोपी
बिलवंदर लसंह पलरवादी
चोिामंडिम फाइने्स को एक माह
के िीतर लनध्ािलरत 5 िाख 66
हजार 490 र्पए क््लतपूल्ति के र्प मे्
प््दान करेगा। यह रालि अदा नही्

करने पर आरोपी तीन माह
अलतलरक्त कठोर कारावास के दंड
का िाग होगा।  प््करण के मुतालबक
आरोपी बिलवंदर लसंह ने टाटा
एचबी वाहन के लिए चोिामंडिम
इन्वेस्टमे्ट एंड फाइने्स कंपनी
लिलमटेड से फाइने्स करवाया था।
लजसके लिए उसने कंपनी को 6
अप््ैि 2016 को 5 िाख 66 हजार
490 र्पए का चेक लदया था।
चोिामंडिम कंपनी ने इस चेक को
आईसीआईसीआई बै्क िाखा
लििाई मे् िुगतान के लिए 2 मई
2016 को जमा लकया। बै्क के द््ारा
3 मई 2016 को यह चेक खाते मे्

रकम नही् होने का कारण चेक को
बाउंस कर लदया। सूचना फाइने्स
कंपनी के द््ारा आरोपी को 24 मई
2016 को िेजी गई जो अपूण्ि पते
की टीप के साथ वापस आ गई थी।
फाइने्स कंपनी का कहना है लक
आरोपी को चेक के बाउंस होने की
सूचना थी और उसने लनयमानुसार
उक्त रालि का िुगतान 15 लदन की
लनध्ािलरत अवलध मे् नही् लकया।
आरोपी को दोषलसद्् होने पर 10
माह के सश््म कारावास की सजा
सुनाई। चोिामंडिम फाइने्स की
ओर से अलधवक्ता िकीि अहमद
लसद््की ने पौरवी की थी। 

फाइनेस् करवाने के बाद चेक बाउंस, 10 माि कारावास 

n मामला चोलामंडलम फाइने्स
कंपनी का

हिनद्ी िवन के सामने धरना, राजय्पाल
के नाम एसडीएम को सौप्ा ज््ापन

हिलाई-तीन मे्युवको ्के बीच
हववाद, आधी रात चक््ाजाम  
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सामान्य सड़क हादसे को िेकर दो युवको् के बीच जमकर
लववाद हुआ। लववाद के बाद िोगो् ने सड़्क पर चक््ा जाम
करने िगे। इसके कारण लििाई तीन थाना पलरसर देर रात
िर छावनी मे् बदि गया। मामिे मे् पुलिस ने तीन युवको्
के लखिाफ जुम्ि दज्ि कर माहौि िांत कराया है। लमिी

जानकारी के मुतालबक िुक््वार रात
11.3 बजे लििाई तीन मे् राम मंलदर के
पास सामान्य सड़्क हादसा हो गया।
सड़्क पर ट््क खड़ा हो गया। इससे
कारण जाम िगने पर लजम का
संचािन करने वािे एकता नगर
लनवासी युवक पुष्पराज लसंह राजपूत
ट््क ड््ाइवर से बात कर रहा था। तिी
वहां पर िकीि नामक युवक निे की

हाित मे् पहुचा और पुष्पराज से लववाद करने िगा। दोनो् के
बीच लववाद की स्सथलत लनल्मित हो गई। दोनो् युवको् ने अपने
सालथयो् को कॉि कर बुिाया। इधर िकीि के समथ्िन मे्
आलरफ, असरफ युवक पहुचा। पुष्पराज लसंह राजपूत से
मारपीट करने िगे। लजसके बाद से सड़्क पर चक््ा जाम
िी कर लदया। खबर लमिते ही मौके पर पुलिस पहुंची।
पुलिस अलधकालरयो् ने दोनो् पक््ो् को थाने मे् लबठाकर
समझाइि देते हुए माहौि को िांत कराया। पुष्पराज लसंह
राजपूत की लिकायत पर िकीि, आलरफ, असरफ के
लखिाफ अपराध कायम लकया गया। खबर लिखे जाने तक
लगरफ्तारी नही् हो पाई है। 

बलौदा बाजार हिंसा मामले
मे ्5 युवक हिरफत्ार 

भिलाई। बिौदा बाजार लहंसा मामिे
मे् कांग््ेस लवधायक देवे्द्् यादव को
लगरफ्तार कर जेि जाने के बाद पांच
युवक और पुलिस के हत्थे चढे है।
खुस््ीपार लनवासी योगेि नवरंगे, लदनेि
बांधे, हेमंत खूंटे, वीरे्द्् गायकवाड़,
िक्््मण सोनवानी को लगरफ्तार लकया
गया। वही् कोमि धृतिहरे को पुलिस
नही् पकड़ पाई है।

n भिलाई तीन
थाना क््ेत्् की
है घटना 

n आरोपी
पुभलस पकड्
से है बाहर 

चक््ा जाम मे ्फंसे पूव्व मुखय्मंत््ी
जुर्म दज्म होने के बाद आरोपियो् की पिरफ्तारी नही्
होने िर  पहंदूवादी संिठनो् ने शपनवार की
दोिहरपसरसा चौक िर चक््ा जार कर प््दश्मन
पकया। तीनो् ही आरोिी रात से फरार हो िए है।
चक््ा जार रे् िूव्म रुख्यरंत््ी भूिेश बघेल अिने
कापफले के साथ दुि्म जाते सरय जार रे् फंस िए।
प््दश्मनकापरयो् ने िूव्म रुख्यरंत््ी को देखते ही नारेबाजी
तेज कर दी। श््ी बघेल अिनी िाड़ी से उतरकर
प््दश्मनकापरयो् के बीच बात करने िहुंचे। लेपकन
राहौल िरराता देख रौके िर रौजूद िुपलस
अपिकापरयो् ने श््ी बघेल को सुरक््ा प््दान करते हुए
दुि्म की ओर रवाना पकया।

राजसव् वसूली को लेकर
आयुकत् ने ली समीक््ा बैठक

भिलाई। नगर पालिक लनगम
लििाई-चरोदा आयुक्त डीएस
राजपुत ने राजस्व लविाग की
समीक््ा लकया। कलम्ियो ्स ेजिुाई माह
मे ्कम हएु राजसव् वसिुी का कारण
पछूा। राजसव् वसिूी क ेकाय्ि मे ्िगे
सिी सहायक राजसव् लनरीक्क्ो ् से
वाड्िवार वसिुी पर िी बठैक मे्
चचा्ि की गई। 40 वाड््ो मे ्लिय ेजाने
वािे संपत््ीकर, समेलकतकर,
जिकर, ि ूिाटक लिक््ा उपकर के
बार े मे ् वाड्ि प्ि्ारी कम्िचालरयो ् के
द््ारा जानकारी दी गई। बठैक मे ्माह
जिुाई मे ् कम राजसव् वसिूी के
कारण लनगम की आलथ्िक सस्थलत पर
पड रह े प्ल्तकिू प्ि्ाव स े लनपटने
को िकेर िी चचा्ि की गई। गौरतिब
ह ैलक लनगम सव्ायत्ि्सी ससंथ्ा होने
के कारण कम्िचालरयो् का वेतन,
वाहनो का ईधन सलहत अनय् दलैनक

खच्ि का सपंणू्ि िार राजसव् वसूिी
स ेलमिन ेवाि ेरालि पर लनि्िर होता
है। आयुक्त ने कहा लक सिी
कम्िचारी जो राजस्व लविाग मे्
काय्िरत ह।ै  राजसव् वसिूी स ेप््ापत्
रालि स े लनगम क े सवा्िलधक काय््ो
को पूण्ि लकया जाता है। राजस्व
कमचालरयो ् की िलूमका लनगम मे्
सबस ेअलधक महतव्पणू्ि ह।ै बठैक मे्
सहायक राजस्व अलधकारी
अर्लणमा दुबे, सहायक
िखेालधकारी लिगंशे्र् राव, सहायक
राजसव् लनरीक्क् रामअवतार साह,ू
सहायक राजसव् लनरीक्क् िागवत
लनम्ििकर, सहायक राजस्व
लनरीक्क् रामचनद्््ा लनषाद, सहायक
राजस्व लनरीक््क कन्हैया सोनी,
सहायक राजसव् लनरीक्क् ित््हुन
ससन्हा, स.रा.लन.सतंोष लसनह्ा आलद
मौजदू थ।े 
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िबर संक््ेप

वशवरर मे ्60 रूवनट रकर्
का हुआ कलेकश्न 
दुर्ग। विला वचवकत्सालय मे्
रक्तदान वशवरर का आयोिन वकया
गया। वशवरर आईसीआईसीआई
फाउंडेशन सेक्टर 6 वभलाई मे्
सम्पन्न हुआ।  वशवरर मे् फाउंडेशन
के हेड असफाक अहमद, तपन
वमस््््ी, नाविया नसरीन और छात््
छात््ाओ् का सहयोग रहा। इस मौके
पर 63 यूवनट रक्त प््ाप्त हुआ। इस
रक्तदान वशवरर मे् दुग्व सीएमएचओ
डॉ मनोि दानीए दुग्व सीएस डॉ
हेमंत साहू, डॉ प््रीण अग््राल, डॉ
तुरार चंद््ा सवहत िीरन दीप
सवमवत के सदस्य वदलीप ठाकुर की
उल्लेखनीय भूवमका रही। 
वरिारक वनवि से शेड
बनाने की मांग

दुर्ग। वरधायक से वमलकर तहसील
काय्ावलय मे् वटन शेड को हटाकर
छत वनम्ावण, चैनल गेट भरन
वनम्ावण के वलए आरेदन वदया गया।
संतोर कोसरे स्टांप वरके््ता,
शकील खान अवधरक्ता, रमन
लाल देरांगन, योगेश््र देशमुख,
शेरनारायण रैष्णर, संदीप रािपूत,
मुकेश वसंह रािपूत सवहत
वरधायक वनवध से वटन सेट की
िगह पक््ा वनम्ावण के वलए भरन
वनम्ावण के वलए 10 लाख र्पए देने
की मांग पत्् वरधायक गिे्द्् यादर
को सौ्पा गया।
26 को बंद रहेग्ी मांस
वबक््ी की दुकाने्
दुर्ग। शासन के आदेश के
पवरपालन मे् आयुक्त लोकेश
चन्द््ाकर के वनद््ेश पर नगर पावलक
वनगम दुग्व क््ेत््ांतग्वत संचावलत
समस्् रधशालाओ् एरं मांस
वरक््य की दुकानो् को 26 अगस््
को पूण्व र्प से बंद रखा िाएगा।
इन वतवथयो् मे् वकसी प््कार का
पशुरध नही् होगा और न ही मांस
का वरक््य होगा। वनगम द््ारा 26
अगस्् को कृष्ण िन्माष््मी के
वरवशष्् अरसर पर पशु रधगृहो् र
मांस वरक््य की दुकानो् को पूण्व
र्प से बंद रखने तथा वकसी भी
प््कार का पशुरध न करने और न
ही मांस का वरक््य करे्गे। विसके
वलए वनद््ेश समस्् पशु रधगृह
संचालको् र संबंवधत दुकानदारो्
को कहा गया है। उक्त वतवथयो् मे्
यवद वकसी भी दुकान मे् मांस का
वरक््य वकया िाता है तो मांस िप्त
कर संबंवधत के वरर्द्् यथोवचत
कानूनी काय्वराही की िाएगी।

रारपुर, रवररार 25 अगस्् 2024 12दुग्वharibhoomi.com
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छग वपछडा रग्व कल्याण आयोग के वनद््ेश पर
कराए िा रहे सर््े मे् लोगो्

के दररािे बीएलओ
पहुंचेगा। उनके द् ्ारा
करीब 53 वबन्दुओ् मे्

िानकारी ली िाएगी।
बहरहाल विले मे् वरगत बीस

अगस्् से सर््े काय्व शुर् हो चुका है।
उल्लेखनीय है वक, वरगत सोहल अगस्् को

उच््तम न्यायलय के पावरत वनण् वय के बाद

आयोग द् ्ारा सर््े कराए िाने के वलए वनद््ेश िारी
कर वदया गया है। िारी वनद््ेश मे् सर््े के दौरान
पूछे िाने राले 53 तरह के वबन्दु भी वनध्ाववरत
वकए गए है। विसका प् ्ार्प बीएलओ को
उपलब्ध कराने के वनद््ेश वदए गए है। इस प््ार्प
मे् पवररार के मुवखया से लेकर सदस्यो् का
वरररण, पढाई, रोिगार के साधन, िावत,
रािनीवतक क्सथवत, घरेलू वरररण सवहत आय का
िवरया, राशन काड्व, पेयिल का स््् ्ोत, संपव् ्त
का वरररण, गाय, बैल, बकरी, भेड, खाना
पकाने के साधन, मकान की क्सथवत सवहत 53
वबन्दुओ् मे् िानकारी मांगी गई है।

रपछड्ा वर्ग क ेसव्् ेमे ्बीएलओ पछूेर् ेपढ्ाई, िोजराि औि कमाई क ेसाधन
वजले मे ्बीस अगस्् से सर््े कार्व प््ारंभ, डोर टू डोर होगा सर््े कार्व

नोडल एरं सहारक नोडल 
अविकारी वनरुकर्

मुख्य भनि्ागचन पदाभधकारी छत््ीसगढ़ रायपुर द््ारा प््ाप्त मतदाता
सूची के पुनरीक््ण का भिस््ृत काय्गक््म 20 अगस्् 2024 से प््ारंि
कर 10 अक्टूबर 2024 तक भकया िाना है, भिसके भलए बूि
लेिल अभधकारी डोर-टू-डोर िाकर मतदाता सूची का पुनरीक््ण
काय्ग संपाभदत करे्गे। कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी ने दुग्ग
भिले मे् सि््ेक््ण का काय्ग प््ािभमकता के आधार पर भनयत
समयािभध मे् संपन्न कराए िाने हेतु नोडल अभधकारी, सहायक
नोडल अभधकारी एिं समन्ियक भनयुक्त भकया है।

देरी से शुर ्कराए गए सर््े कार्व
िानकारी अनुसार आयोग द््ारा आदेश सोलह
अगस्् को िारी कर भदया गया िा। भिसमे् अभत
महत्िपूण्ग समय सीमा का उल्लेि है। आदेश मे् बीस
अगस्् से मतदाता पुनरीक््ण के साि भपछडा िग्ग
सि््े िी कराने के भनद््ेश भदए है। िानकारी अनुसार
प््शासन द््ारा आदेश आने के बाद देरी से प््भशक््ण
भदया गया। बीएलओ को िी आदेश के दो भदन तक
प््ार्प नही भमला िा। हांलाभक 23 अगस्् को
प््शासन द््ारा बीस अगस्् से सि््े शुर् होने की बात
कही गई है्।

वदनभर चलरा रहा पूजा अच्वना का दौर, पारंपवरक ररीके से वनभाई रसम्े्

कमिछट पि मरहलाओ् ने की खुशहाली की कामना
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पुलगांर से अंडा तक करीब दस वकमी की
सडक मे् अंधेरा पसरा है। यहां सडक
चौडीकरण के दौरान पुराने वबिली के खंबो् को
हटा वदया गया। लेवकन पीडब्ल्यूडी की
काय्वप््णाली ऐसी रही वक, करोडो् की सडक बन
तो गई। मगर यहां शाम होते ही अंधेरा छा िा रहा
है। सडक पर मरेशी और अंधेरे से कभी भी बडी
दुघ्वटना घट सकता है। पीडब्ल्यूडी के वरद््ुत
यांव््तकीय वरभाग का कहना है् वक, वरधानसभा
चुनार से पहले प््स््ार भेिा गया है। लेवकन
राज्य शासन से प््शाव््कय स्रीकृवत नही वमलने
का खावमयािा आम िनता को भुगतान पड रहा
है।

पुलगांर वमनीमाता चौक से दस वकमी अंडा
तक सडक चौडीकरण वकया गया है। इसके
वलए करोडो् र्पए खच्व वकए गए। सडक
वनम्ावण के दौरान पुराने खंबो् को हटा वदया गया।
िब से ही सडक मे् अंधेरा पसरा हुआ है। लोगो्
को इस बात की उम्मीद थी वक सडक
चौडीकरण होने के बाद उन्हे् चमचमाती लाइटो्
की सौगात वमलेगी। लेवकन शायद पीडब्ल्यूडी
वरभाग के अवधकारी सडक के प््स््ार के दौरान
लाइट का प््स््ार बनाना भुल गए थे। हांलावक
वरद््ुत यांव््तकीय के अफसरो् ने बताया वक,
वरधानसभा चुनार के पहले राज्य शासन को
प््स््ार भेिा गया है। बिट मे् प््ारधान भी है।
लेवकन शायद सत््ा बदलने के बाद वरभाग के
अवधकारी भी स्रीकृवत वमलने के इंतिार मे् है्।

पलुगारं स ेअडंा रक अिंकार, करोड़ो््
की सड़क् बनाई नही्लगाई लाइटे्

लापरवाही : ववभाग ने सड़क बनाई, लेवकन नही़ लगाए स़ट़़ीट पोल 

रारपुर मे ्फाइल अटकने से दुग्व मे ्छारा अंिेरा

सौ करोड़्सड़क् मे ्िच्व, िंबे
रक नही्लगे

िानकारी अनुसार पुलगांि से अंडा तक
करीब सौ करोड 34 लाि र्पए िच्ग कर
चौडीकरण काय्ग भकया गया है। िानकारो् की
माने तो सडक और लाइट का काय्ग एक साि
होने चाभहए। लेभकन पीडब्ल्यूडी ने सडक
पहले बनाई, लेभकन अिी तक लाइट की
स्िीकृभत नही भमली है। िानकारी अनुसार
पुलगांि से अंडा तक स्ट््ीट लाइट ि िंडा,
केबल लगाने तीन करोडा का प््स््ाि िेिा है।
नतीितक भििाग के पास इंतिार के भशिा
कुछ नही है्। सडक बनने के बाद एक िी िंडे
नही होने से लोगो् मे् यह चच्ाग है भक, भबिली
लगेगी या नही्।

शहर मे ्होने राले करोड़ो् ्के
कार्व अटके

भिद््ुत यांभ््तकी भििाग से प््ाप्त िानकारी
अनुसार पुलगांि और अंडा के आलािा दुग्ग
शहर मे् अग््सेन चौक से भसकोला ओव्हरभ््िि
तक लाइट लगनी है्। इसके आलािा पाटन
रोड मे् उतई तक लाइटे लगाने का प््स््ाि
शासन के पास पेभडंग है। यहां मैत््ीबाग तक
लाइट लगी है। लेभकन भ््िि के आगे लाइट
लगने का काम बाकी है। इसके आलािा अंडा
से होकर िाने िाले चंदिुरी माग्ग मे् िी लाइट
लगनी है। इन सिी इलाको के भलए राज्य
शासन को भििाग द््ारा प््स््ाि िेि भदया गया
है। लेभकन स्िीकृभत नही भमलने से लोगो् को
अंधेरे का सामना करना पड रहा है।

रार होरे ही सफर
करना बड़ी् चुनौरी

पुलगांि से अंडा तक सडक
चौडीकरण के बाद भबिली की
सुभिधा नही भमलने से लोगो् को रात
मे् सफर करना चुनौती से िरा
लगता है्। ित्गमान मे् यह सडक के
बीचो बीच मिेशी िी बैठी रहती है।
ऐसे मे् दोपभहया ि चार पभहया
िाहन चालक दुर्गटना के भशकार
हो रहे है। सडक बनने के बाद
पीडब्ल्यूडी भििाग द््ारा रेडीयम
आभद संकेतक िी नही लगाए गए
है। इधर पुलगांि से दुग्ग अंिोरा
बाईपास तक आय भदन स्ट््ीट
लाइटे बंद रहती है।
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शासकीय रामन रासुदेर पाटणकर कन्या स्नातकोत््र महावरद््ालय दुग्व मे्
एंट््ी रैवगंग सप्ताह का आयोिन वकया
गया। विसके अंतग्वत वनबंध, पोस्टर,
स्लोगन इत्यावद प््वतयोवगताओ् द््ारा
छात््ाओ् को िागर्क वकया गया। 

महावरद््ालयीन स््र पर
आयोवित इस पोस्टर प््वतयोवगता मे्
एमएससी प््ाणी शास््् ् की तृतीय
सेमेस्टर मे् अध्यनरत सृव््ष िलकारे ने

प््थम स्थान प््ाप्त वकया। एंटी रैवगंग के वररय मे बनाया गया उनकी पोस्टर को
वनण्वयाको द््ारा सराहा गया। िबवक दूसरे स्थान पर संवचता यादर बीएससी
माइक््ोबायोलॉिी एरं तृतीय स्थान पर रेनू बंिारे बीकॉम प््थम सेमेस्टर रही।
सृव््ष िलकारे पूर्व पार्वद एरं पूर्व महापौर पवररद के सदस्यश वरिय िलकारे
की सुपुत््ी है। काय्वक््म मे् महावरद््ालय के प््ाचाय्व डॉ डीसी अग््राल
काय्वक््म की संयोिक डॉ मीनाक््ी अग््राल एरं सदस्य सुरमा यादर तथा
डॉक्टर लता मेश््ाम की प््मुख भूवमका रही। 

एंटी रैवगंग पोसट्र सप्िा्व
मे ्सृव््ि जलकारे प््थम
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रात मे् शहर के मुख्यमाग्व मे् भी आरारा
मरेवशयो् की धर-पकड् अवभयान शुर्
करने हेतु कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश

चौधरी
द् ्ा रा
आदेश
िा री

वकया गया था। इसे लेकर आयुक्त लोकेश
चन्द् ्ाकर के वनद् ्ेश पर अवतक््मण
अवधकारी दुग््ेश गुप्ता के नेतृत्र मे् आरारा
मरेवशयो् को पकडने की कार्वराही की गई। 

गुर्रार की रात करीब दो दि्वन से
अवधक मरेवशयो् को शहर के मुख्यमाग््ो् से
अवतक््मण टीम अमले द््ारा पकड्ने मे्
काफी मशक््त करनी पड्ी। उल्लेखनीय
है वक इन मरेवशयो् को शहर मे् मुख्यमाग्व
पुलगांर चौक से नदी ओररव् ्िि तक
पकडा गया। 

सार्विवनक स्थल बस स्टै्ड सवहत
मुख्य माग् ्ो् मे् आरारा मरेवशयो् का
िमारड्ा लगे रहने से यातायात व्यरस्था

बावधत होने के साथ ही सड्क दुघ्वटनाओ्
की आशंका भी बनी रहती है। सबसे बड्ी
समस्या यह थी की आरारा मरेवशयो् पर
राहनो् के हान्व का भी कोई असर नही् पड्ता
था। आरारा मरेवशयो् की िमारड्ा लगे
रहने से शहर की सुंदरता पर भी ग््हण लग
रहा है। इसको ध्यान मे् रखते हुए वनगम
अमले द््ारा कार्वराही वकया िा रहा है।
मरेशी पकडने के दौरान अवतक््मण
अवधकारी दुग््ेश गुप्ता ने कहा वक शहर के
सार्विवनक स्थलो् मे् वरचरण करने राले
आरारा मरेवशयो् के बारे मे् िब पूछताछ
की िाती है तो पशु पालक अपना मरेशी
होने से इंकार कर देते है्।

रार मे ्भी मरेवशरो्को पकड़ने
सड़क पर उररी नवन की टीम

n पशु पालक अपना मिेशी होने
से करते है् इंकार

कुसुम देरी सेकस्वररा 
दुर्ग। ऋरभ ग््ीन वसटी दुग्व वनरासी

श््ीमती कुसुम देरी
सकसेवरया पवत श््ी
राधे श्याम
सकसेवरया का

दुखद वनधन 24 अगस्् हो गया ।
अंवतम संस्कार वशरनाथ नदी मुक्कत
धाम मे् वकया गया । रे अिय एरं
वरिय सकसेवरया की माता, महे्द््
सकसेवरया के छोटे भाई की पत्नी
एरं वदलीप, लवलत सकसेवरया
वरमल सकसेवरया की भाभी थी।

वनिन 
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कातुलबोड्व क्सथत हमर क्कलवनक मे्
ईलाि के वलए आने राले मरीिो्
की सहूवलयत को देखते हुए टाइल्स
लगाया िाएगा। विसका शवनरार
को वरधायक गिे्द् ् यादर ने
स्थानीय रहरावसयो
के साथ भूवमपूिन
वकये। भूवमपूिन
पश््ात उन्हो्ने
अस्पताल का वनवरक््ण कर दराईयो्
की उपलब्धता र ईलाि हेतु
संसाधन की िानकारी ली गई। इस
दौरान राड्व के नागवरको् ने मुलभुत
समस्याओ् से अरगत कराये।

मॉव्नि्ग वरविट मे् वरधायक
कातुलबोड्व पहुँचे और हमर
क्कलवनक पवरसर मे् टाइल्स लगाने
भूवमपूिन कर क्कलवनक मे्
व्यरस्थाओ का िायिा वलए।
उन्हो्ने स्रयं बीपी शुगर की िाँच भी
कराये। इसी पवरसर मे् संचावलत

आंगनबाडी मे् भरन के मरम्मत
कराने की मांग राड्वरावसयो् ने की
है। विसके वरभागीय अवधकारी को
मौका मुआयना करने वनद््ेश वदए।
कातुलबोड्व राड्व 60 के स्थानीय
रहरावसयो ने बािार क््ेत् ् मे्
व्यरक्सथत पाव्कि्ग की मांग वकये।

इस दौरान पास मे्
ही क्सथत प््ाथवमक
स्कूल के वशव््ककांए
भी उपक्सथत थी।

विन्हो्ने स्कूल का वनवरक््ण कराकर
छात्् एरं छात््ाओ् के वलए अलग
अलग राशर्म की मांग वकये।
स्कूल मे् राशर्म नही् होने से
छात््ाओ् को परेशानी हो रही है।
स्कूल के कुछ कक्् का संधारण
कराने की मांग भी उन्हो्ने वरधायक
श््ी यादर से वकये। इस दौरान पार्वद
ियश््ी िोशी, कांशीराम कोसरे,
अर्ण वसंह, अल्का बाघमार, श््ेता
ताम््कार सवहत राड्व के नागवरक
उपक्सथत रहे।

हमर कल्ीवनक मे ्लगेगा
टाइलस्, वकरा भूवमपूजन

n कातुलबोर्च की जनता ने
विधायक से की मुलाकात

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

कमरछट पर्व पर दगु्व शहर मे ्िगह-
िगह वरवरध आयोिन वकए गए थ।े
िहा ंमवहलाओ ्न ेव्त् रखकर पवररार
की खशुहाली की कामना क े साथ
वदनभर पिूा अच्वना मे ्लग ेरह।े इस

व्त् को लकेर मवहलाओ ् मे ् खास
उतस्ाह दखेा गया। सदभारना मवहला
सवमवत सयंोविका अलका अग्र्ाल,
मोहन नगर दगु्व कस्थत श््ी शीतला
दतंशे्र्ी बढू्ा दरे मवंदर सवमवत एरम
मवहला सवमवत आमापरा द््ारा मवंदर
प््ागंण म ेहलशाष््ी पिूा धमूधाम  से

मनाया गया। सर्वप्थ्म पतु् ्की लबंी
आय ु की कामना वलए सभी व्त्ी
मवहलाए ं साकत्रक भार स े हलधर
भगरान श््ी बलराम क ेिनम्ोतस्र को
श्द्््ा परू्वक मनान ेकमुार भइुया ं(वबना

हल ितुाई) स ेएकत् ्पसहर चारल
एर ंछह प्क्ार क ेपचंवमझंच्रा भािी,
वमच्व सवहत लाई, महआु, कशु के
पौध,े भैस् क ेदधू, दही,घी को पीतल
क े बत्वन एरं पत्ल् दोना मे ् लकेर

पीतल क े पात् ् मे ् ही िल लकेर
शीतला मवंदर प््ागंण म े बनाए गए
तालाब एरम ्पठै ूक ेप्त्ीकातम्क कुडं
क े चारो तरफ  एकत् ् होकर वरवध
वरधान स े पिून वकए। पिुारी प.ं िय

वमश््ा द््ारा हलशाष््ी व्त् का महातय्म
बताया। परपंरानसुार वरवध वरधान से
सामवूहक पिून रवैदक मतं््ोच््ार एर
कथा राचन कर समप्नन् कराया।
अलक्ा अग्र्ाल, मनेका अग्र्ाल,

सरुमा अग्र्ाल, चवं््दका रावशगं,
लीना धुर््े, कांवत , सरला
िायसराल, राधा मवलक, राधा
सोनी, खशुब ू ताम्क्ार, सवहत बड्ी
सखंय्ा म ेव्त्ी मवहलाए मौिदू थी।्

बच््ो्को बांटे
विलौने र प््सादी

पतु््ो ्की लबंी आय ुकी कामना
स ेउपिास रहकर सिी
मभहलाओ ्न ेपिून पश््ात
अपन ेबच््ो ्क ेपीठ मे ्छह
नए कपड़् ेकी टकुड़्ो ्स ेबने
पोती को िल कुडं क ेपानी से
भिगोकर िगिान बलिद् ्के
आशीिा्गद सि्रप् कधं ेम ैपोती
िपकी दकेर आशीिा्गद भदया।
एि बच््ो मे ्प्स्ाद एि
भिलौना भितरण भकया। 

दुर्ग। आज शहर मे् हलषष््ी धूमधाम से मनाया रया। शहर के कई स्थानो् पर माताओ्
ने सररी की पूजा की।  रेलवे स्टेशन के सामने आमदी मंददर मे्  हलषष््ी की पूजा की
रई। मदहलाओ् ने पूज्ाा अर्गना कर अपने संतान की दीघायु व  सुखमय जीवन की
कामना लेकर व््त दकया।  

n शहर के विविन्न स्थानो्
पर की गई पूजा-अर्चना

प््स््ार भेजे
गए

पुलगांव से अंडा माग्ग के ललए
लवधानसभा के पहले ही स्ट््ीट
लाइट लगाने का प््स््ाव राज्य
शासन को भेजा गया है। स्वीकृलि
लमलने ही आगे की प््ल््िया पूरी
कर लाइट लगाने का काय्ग शुर्
कर लिया जाएगा। 
-संध्या बंजािे, एसडीओ, लवद््ुि
यांल््िकी लवभाग
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आगामी 1 वसतबंर स े भािपा का सदसय्ता अवभयान
प््ारभं होन ेिा रहा ह,ै इसस ेपहल ेअलग-अलग स्र्ो ्पर
काय्वशालाओ ्का आयोिन करक ेऑनलाइन सदसय्ता
क ेसबंधं मे ्काय्वकता्वओ ्को प्व्शक्ण् वदया िा रहा ह।ै
इसी कड्ी मे ्दगु्व विल ेक ेसभी 13 मडंलो ्मे ्काय्वशालाओ्
का आयोिन होगा। सदस्यता अवभयान के विला
सयंोिक रािनेद्् ्कमुार पाधय् ेन ेबताया वक विला स्र्ीय
काय्वशाला मे ्मखुय् रकत्ा क ेरप् मे ्पहुचं ेप्द्शे भािपा
अधय्क् ्वकरण वसहं दरे क ेमाग्वदश्वन एर ंविला भािपा
अधय्क् ् वितनेद्् ्रमा्व क ेवनद््शेानसुार सभी 13 मडंलो ्मे्
काय्वशाला क ेवलए अलग-अलग रकत्ा तय वकए गए है।्
25 अगस् ्को प््ातः 11 बि ेदव््कण पाटन मडंल अतंग्वत
िामगारं आर मे ्वरधायक लवलत चदं््ाकर और वसकोला
पटरीपार मडंल मे ् रािनेद्् ् कमुार, दोपहर 12 बि े बोरी
वलवटया मडंल मे ् कावंतलाल बोथरा और चडंी शीतला
मडंल मे ् सरुेद्् ् कौवशक, दोपहर 1 बि े गिंपारा सदर
मडंल मे ्डॉ. मानसी गलुाटी और िरेरा वसरसा अतंग्वत
ग््ाम वसरसा खदु्व मे ्वदलीप साह,ू दोपहर 2 बि ेमधय् पाटन
मडंल मे ्परू्व मतं््ी रमवशला साह ूकाय्वशाला मे ्रकत्ा के
रप् मे ्प्व्शक्ण् दने ेक ेसाथ-साथ सदसय्ता अवभयान की
रणनीवतयो ्क ेवररय मे ्माग्वदश्वन प्द्ान करेग्।े

भाजपा का सदसर्रा अवभरान आज
से, घर-घर जाएंगे जनप््वरवनवि 

रहां होगा कार्वशाला का आरोजन
िही दूसरे भदन 26 अगस्् को धमधा मे् रोभहत
साहू, भदनांक 27 अगस्् को दोपहर 12 बिे
अभहिारा मे् भिधायक गिे्द्् यादि और उतई
मंडल के ग््ाम मचांदुर मे् भिधायक डोमनलाल
कोस््ेिाड़ा, दोपहर 1 बिे उत््र पाटन के
अमलेश््र मे् रभिशंकर भसंह एिं शाम 4 बिे
कसारीडीह मंडल मे् नटिर ताम््कार काय्गशाला
मे् प््भशक््ण दे्गे तिा 28 अगस्् बुधिार को
अंिोरा मे् दोपहर 2 बिे पूि्ग संसदीय सभचि
लािचंद बाफना काय्गशाला मे् रहे्गे।

आगामी 28 रक कार्वशाला
होगी पूरी

सदस्यता अभियान भिला टोली के संयोिक
रािे्द्् कुमार, सदस्य रभिशंकर भसंह, रोभहत
साहू और डॉ. मानसी गुलाटी ने बताया भक, दुग्ग
भिले मे् 28 अगस्् तक सिी मंडलो् की
काय्गशालाएं सम्पन्न हो िाएगी। सदस्यता
अभियान को व्यिस्सित र्प से चलाने के भलए
राष््््ीय और के्द््ीय नेतृत्ि ने व्यापक
काय्गयोिना तैयार की है। इसी काय्गयोिना के
आधार पर िमीनी स््र पर रणनीभत तय करते
हुए सदस्यता अभियान दुग्ग भिले मे् चलाया
िाएगा।

दुर्ग। आत्मानंद अंग््ेिी माध्यम स्कूल बोरी शाला प््बंधन एरं वरकास सवमवत
के अध्यक्् पद पर अरवरंद पटेल को वनयुक्त वकया गया है।
उनकी वनयुक्कत से पर वरधायक ईश््र साहू, पूर्व वरधायक
लाभचंद बाफना, विला मंत््ी परन शम्ाव, विला पंचायत सदस्य
विते्द साहू, मण्डल अध्यक्् कृष्णा पटेल, पूर्व मण्डल अध्यक््

अिय उमरे, सूरि देशमुख आवद ने बधाई दी है। 

अरवरंद बने बोरी सक्ूल के अधर्क््

दुर्ग। छत््ीसगढ् के पूर्व मुख्यमंत््ी  भूपेश बघेल वरधायक देरे्द््
यादर की वगरफ्तारी के वररोध मे् विला कांग््ेस कमेटी दुग्व के द््ारा
आयोवित धरना प््दश्वन मे् शावमल हुए तत्पश््ात दुग्व के महापौर
धीरि बाकलीराल के वनरास मे् भोिन वकया एरं काय्वकत्ावओ् र
पार्वदो् से भे्ट मुलाकात की। उनके आगमन पर महापौर धीरि
बाकलीराल के माता-वपता ने भूपेश बघेल को वतलक लगाकर शाल
श््ीफल भे्टकर उनका स्रागत वकया एरं आचाय्व श््ी वरद््ासागर िी
की एक स्मृवत वचन्ह धीरि बेकलीराल के द््ारा भे्ट की गई। इस
दौरान,आरएन रम्ाव, रािे्द्् साहू, वनम्वल कोसरे, अलताफ अहमद,
मुकेश चंद््ाकर एरं संदीप रोरा, संदीप वनरंकारी, हावमद खोखर,
फतेह वसंह भावटया, मंदीप भावटया, प््काश िोशी, शंकर ठाकुर
कांशीराम रात््े, अनूप रम्ाव, वनवकता वमवलंद, हेमा साहू, श््ीकांत
वतरारी, सुशील भारद््ाि, गौरर उमरे, आयुर शम्ाव, सोनू साहू,
अमोल िैन, आवदत्य नारंग, रमीि रिा, वचराग शम्ाव, पृथ्री
चंद््ाकर, राकेश वसन्हा, सुशील बंिारे आवद मौिूद थे। 

पूरव् सीएम बघेल ने पारव्दो ्र
कारव्करा्वओ ्से की मुलाकार

अलग खबर
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खबर संक््ेप

पौधारोपण कर मनाया
हलषष््ी पव्व 
अडंा। िलरष््ी पव्य के अवसर पर
कशव पय्ारे लाल देिमुि पूव्य वािन
चालक समु. सव्ा. केनद््् शनकुम के
द््ारा ग््ाम शनकुम मे लगभग 50 पेड़्
लगा चुके िै। शजसमे ्आम, जामुन,
जाम, कटिल, क�दम, बरगद,
शपपल, नीम, बेल, गुलमोिर आशद
के पौधे लगाए गए। इस अवसर पर
गोपती रमेि पवार,   शमथलेि
(सोनू) देिमुि रेिा, ममता सािू,
रेिा सािू का योगदान रिा। 
27 बाशलकाओ् को
साइशकल शविरण
अडंा। िासकीय उच््तर
माधय्शमक शवद््ालय शवनायकपुर मे्
िासन की सरसव्ती साइशकल
योजना के तित गरीब वग्य के कक््ा
नवमी ्मे ्अधय्यनरत 27
बाशलकाओ ्को शनःिुलक् साइशकल
का शवतरण शकया गया। इस अवसर
पर प््ाचाय्य मनजीत शसंि राजपूत,
साइशकल प््भारी रोशित कुमार
देिमुि, भातेद््् गंगाराले, सरसव्ती
उमरे, देवश््ी सािू, िैलेनद््् सािू,
उरा ठाकुर, पूशण्यमा कोिले, मालती
सािू, ममता शतवारी, लीना जोिी,
मीनाक््ी नेताम, प््ेमलता योगी
देवांगन आशद मौजूद थे। 

रायपुर, रशववार, 25 अगस्् 2024 13शभलाईharibhoomi.com

हलषष््ी पर सुनाई कथा, मशहलाआे् ने की पूजा अच्वना
हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्य ग््ामीण अंचल मे ् क्े्त्् अंिा, शचंगरी, अछोटी, भरदा, कुथरेल, चंदिुरी, जंजशगरी,
शवनायकपुर, शनकुम, आलबरस, अंजोरा, रसमिा,गशनयारी, बोरई, भोथली, अंजोरा,
थनौद, कोशलिापुरी सशित पूरे क््ेत््ो ् मे ् िलरष््ी मनाया गया। अंिा के आचाय्य मिेद्््
पांिेय ने बताया शक यि पव्य श््ी बलरामजी के जनम्ोतस्व के रप् मे ्मनाया जाता िै।

बच््ो् की दीर्ावयु के शलए मशहलाआे् ने रखा व््ि
हलषष््ी पर्व : ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कमरछठ पर्व की रही धूम, सागर सगरी की हुई पूजा अर्वना

जामगांव आर मे् मशहलाआे् ने रखा व््ि 

जामगावं आर। संतानो ्की अचछ्े सव्ासथ्य् और लंबी उम्् का कामना के शलए  कमरछठ
पव्य बाजार  चौक जामगांव आर कमरछठ कथा सुनते िुए मनाए।  माताएं  सामूशिक रप् से
लता पांिे  के आंगन मे ्िलरष््ी व््त कथा श््वण शकया। समाजसेवी अंगेश््र सािू ने बताया
की  मानय्ता अनुसार  माताएं घर जाकर पूजा के बाद अपने बच््ो ्के पीठ पर छि बार पीली
पोती मारकर उनके दीघा्ययु जीवन की कामना करती िै। इस अवसर  श््तवेणी सािू,शदलेश््री
सािू, उशम्यला यादव ,पूजा सागरवंिी,कचरी बाई,राजकुमारी चंद््ाकर, शजतेद्््ी बाई सािू ,
बुशधयारीन, लोचन चंद््ाकर उमा चंद््ाकर आशद उपसस्थत थे। 

शिवधाम कोश्डया मे् सगरी की पूजा अच्वना 
ननकटठी। शिवधाम
कोशड़्या मे ् मंशदर के
पुजारी रमेि बन
गोसव्ामी ने पूजा संपनन्
कराया। नंशदनी गोसव्ामी
ने िलरष््ी माता की छः
कथाएं सुनाई। िॉ.
नीलकंठ देवांगन ने
बताया शक िलरष््ी
छत््ीसगढ ् का पारंपशरक
तय्ौिार िै। उनि्ोन्े बताया
शक पूजाथ््ी माताओ ् से
पशरसर का बड़ा् िाल
िचािच भर गया था। मुखय् मंशदर आंगन मे ्तथा मंशदर के बािर बैठकर कई माताओ्
ने कथा श््वण शकया।
मशहलाआे् ने सामूशहक र्प से की सागर सगरी की पूजा 

ननकटठी। ननकट््ी गांव मे् िलरष््ी मनाया गया। इस अवसर पर मशिलाएं पूजा के
शलए बनाए सगरी कुंि के पशरक््मा लगाकर सामूशिक रप् से गीत भी गाते िै।् उपवास
रिने वाली मशिलाएं 6 प््कार के भोग चढा के 6 प््कार के शिलौना अशप्यत करते िै।् 6
प््कार के कथा किा जाता िै। शजसे सुनकर सगरी मे ्6 बार पानी िाला जाता िै। पुत्् के
कमर पर 6 बार कपड़े ्से पोता मार के 6 प््कार के भाजी िाकर व््त तोड़ा जाता िै।

मीलपारा शडपरा मे् हलषष््ी पूजा 
भिलाई। मील
पारा शिपरा बाबा
देवता चबूतरा मे्
मोिलल्े के
मशिलाआे ् ने
उपवास रिकर
पूजाअचय्ना कर
िलरष््ी पवय्
मनाया। इस
अवसर पर
कथावाचक शनशध
पांिेय के साथ जय्ोशत शमश््ा, श््ुशत पांिेय, साशवत््ी शमश््ा, जय्ोशत गुपत्ा, लक्््मी, िाशलनी,
रािी, सशरता, रेिा एवं नीता पूजा अच्यना मे ्िाशमल िुई। 

मशहलाआे् ने बच््ो् की दीर्ावयु के शलए रखा व््ि
धमधा। धमधा नगर सशित आसपास के क््ेत््ो ्मे ्िलरष््ी ( कमरछठ) का
पव्य मशिलाओ ्ने मनाया। मशिलाएं अपने बच््ो ्की दीघा्ययु के शलए उपवास
रिी विी एक जगि एकश््तत िोकर जमीन मे ्गढ््ा िोदकर सगरी बनाकर
चारो ्तरफ कािी लगाकर  भगवान गौरी ,गणेि  एवं सगरी माता की पूजा
अच्यना की। साथ िी 6 प््कार की किानी सुनी। माताओ ्ने पूजा अच्यना के
बाद पसिर चावल का भात, 6 प््कार की भाजी,दिी िाकर उपवास तोड़ा।
इस अवसर पर दुलारी शमश््ा, िशि यादव, पुषप्ा शसनि्ा, तारणी शमश््ा, श््द््ा
शमश््ा,दीप लता शतवारी, संधय्ा पटेल, शनमय्ला पटेल ,उव्यिी बघेल, शय्ाम
बती यादव, पूजा शतवारी, काजल शतवारी, माधुरी जंघेल, सुनीता शनम्यल
,रीतु राजपूत,िकुन यादव, िोभा सेन, मोशनका यादव,लछु यादव,िारदा
यादव,गीता सािू,सशित सैकड़ो ्मशिलाएं उपसस्थत थी।्

गांव-गांव मे् मशहलाओ् ने मनाया कमरछठ पव्व
सलेदू। संतान की लंबी उम्् के शलए िशनवार को माताओ्
ने कमरछठ का व््त रिा। कमरछठ की तैयारी करने
सुबि से मशिलाएं जुट गई थी। छि तरि की भाशजयां,
पसिर चावल, कािी के फूल, मिुआ के पत्े्, धान की
लाई सशित पूजा की कई। छोटी-बड़ी् पूजन की सामाग््ी
भगवान शिव को अशप्यत कर संतान के दीघा्ययु जीवन की
कामना की। कमररछठ को िलछठ या िलरष््ी भी किा
जाता िै। कमरछठ का पव्य सेलूद फेकारी चुनकट््ा
मुड़प्ार अचानकपुर ढौर परसािी मटंग  तरीघाट, केसरा,
बोरेद्ा, जरवाय,भनसुली ,िमि्शरया, िंगशनया, सोनपुर,
शसपकोना मे ्मनाया गया। 

पाटन मे् हलषष््ी की कथा सुनाई 
पाटन। पाटन नगर पचायत के एक-एक
मुिलल्े और कला मंच के सामने  सभी
मशिलाओ ने एक साथ एकत्् िोकर
सगरी  पसिर चावल , बेल पत््ी सशित
छ: प््कार के पूजा के समान मे ् उपयोग
िोने सामग््ी की पूजा गया।  इस अवसर
पर सभी मशिलाओ को छ: अधय्ाय की
पाठ पंशित के रप् चंद््ावती कुर््े के द््ारा कथा सुनाई गई। मौके पर कशलंद््ी कुर््े , गायत््ी
जांगड़्े , दुगा्य बारले , सरोज बारले , साधना सािू , आिा कुर््े , अलका जांगड़्े ,
कमलेश््री कोठरी , मंजू ििशरया, रेिम कुर््े , रेिम कुर््े , बबली जांगड़्े , चंदन बंजारे
, तुलसी कोसरे, अिेलमशत बारले , शलकेश््री ििशरया ,  उमा सोनम देिलिरे, सुनीता
यादव रमोशतन गायत््ी , आरती यादव, सरोज रेिा कुर््े, रशमता शसरमौर, िेमा कुर््े,
शपंकी, पुनम गुलापा, आरती, वरा्य, सुशनता, संशधया आशद मौजूद थे। 

हाइटेक हॉक्सपटल की पेशडयाश््िक टीम ने बचाई जुड्वां नवजाि की जान
भिलाई। हाइटेक सुपरस्पेशालिटी हॉस्सपटि के लशशु रोग लिशेषज््ो् की
टीम ने पांच लिन की कड्ी मशक््त के बाि मेनका के पलरिार को
खुलशयां िौटा िी्। इसी माह के आरंभ मे् मेनका को प््सूलत के लिए
अस्पताि (हाइटेक नही्) मे् िालखि कराया गया था। 2 अगस्् को
मेनका ने एक के बाि एक, िो लशशुओ् को जन्म लिया। इनमे् से एक की
िगभग तत्काि मृत्यु हो गई जबलक िूसरे की स्सथलत भी गंभीर थी। उसे
तत्काि हायर सेन्टर हाइटेक हॉस्सपटि लरफर कर लिया गया। हाइटेक
के लशशु रोग लिभाग के प््मुख डॉ. लमलथिेश िेिांगन ने बताया लक 5
अगस्् को लशशु को हाइटेक िाया। लशशु का शरीर ठंडा पड् रहा था,
रक्त मे् शक्करा की मात््ा बहुत कम हो चुकी थी तथा लशशु सेस्टटक शॉक
मे् था। यही नही् लशशु को सांस िेने मे् भी तकिीफ हो रही थी। इन सभी जलटिताओ् के चिते आंतलरक रक्तस््ाि हो रहा
था। लशशु का ट्िैटेिेट्स काउंट भी काफी कम हो गया था। डॉ. लमलथिेश िेिांगन ने बताया लक तत्काि लिशेषज््ो् एिं
सीलनयर नस््ो् की टीम बनाकर लशशु को बचाने के प््यास शुर् कर लिये गये। लशशु का आॅक्सीजन सैचुरेशन 75 से नीचे
आने िगा था तथा हाट्ट रेट 180 तक जा पहुंचा था। लशशु को तत्काि सीपैप पर डािा गया। लशशु को सेन्ट््ि िाइन पर
िेकर रक्तचाप बढ्ाने की ििाएं शुर् की गई्। ट्िैटेिेट्स की कमी को िेखते हुए तीन बार ट्िैटेिेट्स चढ्ाया गया। लशशु
को हायर एंटीबायोलटक्स पर रखा गया। डॉ. िेिांगन ने बताया लक 5-6 लिन बाि जाकर लशशु खतरे से पूरी तरह बाहर था।
हम मेनका और उसके पलरिार की उम्मीिो् पर खरा उतरने मे् कामयाब हो गए थे। अब लशशु आक्सीजन सपोट्ट पर नही्
है और मजे से मां का िूध पी रहा है।
श््ी सांई कॉलेज नंशदनी मे् मनाया राष््््ीय अंिशरक्् शदवस  
लभिाई। नंलिनी स्सथत श््ी सांई कॉिेज के लिज््ान क्िब के
तत्िािधान मे् राष््््ीय अंतलरक्् लििस लजसे इसरो लििस भी कहा
जाता है। लजसमे् सांई कॉिेज लिज््ान क्िब के सिस्य एिं सांई
कॉिेज के अन्य प््लशक््ाथ््ी पीजीडीसीए, आईटीआई एिं फाम््ेसी
के छात््ो् ने बढ्-चढ्कर लहस्सा लिया। काय्टक््म मे् लनबंध एिं
भाषण प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। लनबंध का मुख्य
लिषय इस िष्ट की थीम चंद््मा को छूते हुए जीिन को छूना-भारत
की अंतलरक्् गाथा रखा गया था। लजसमे् सभी छात््ो् ने भाग लिया।
इस अिसर पर लिज््ान क्िब सिस्यो् ने आज इसरो द््ारा
ऑनिाइन आयोलजत काय्टक््म इंलडया'  मेडन नेशनि स्पेस डे सेलिब््ेशन काय्टक््म का भी िाभ लिया। संस्था के
प््शासलनक अलधकारी कमिेश््र बारिे ने बताया लक इसे इसरो लििस भी कहा जाता है। लनबंध िेखन प््लतयोलगता एिं
भाषण प््लतयोलगता मे् सभी छात््ो् ने सराहनीय प््यास लकए । डॉ. पी लिश््कम्ाट ने उपरोक्त प््लतभालगता पर क्िब सिस्यो्
की लिज््ान मे् र्लच की सराहना की। इस अिसर लरतेश श््ीिास््ि,भुनेश््र यािि ,अलमत िील््कत, लरतु भारती सुकमि, रेिा
राम, मोहन लिश््कम्ाट, केके प््साि  उपस्सथत थे। यह जानकारी संस्था के अध्यक्् सलरता लिश््कम्ाट ने िी। 
िायर व सेफ्टी औद््ोशगक सुरक््ा प््शिक््ण मे् प््वेि प््ारंभ 
भिलाई। संस्था फायर सेफ्टी ि लडजास्टर मैनेजमे्ट इंस्टीट््ूट लभिाई
लनजी प््लशक््ण संस्थान,  लजसमे् 10िी्, 12िी्, स्नातक, स्नातकोत््र पास
छात््- छात््ाओ् के लिए फायर एिं सेफ्टी का प््लशक््ण िेती आ रही है।
संस्था का मुख्य उद््ेश्य प््लशक््ण के द््ारा छात््-छात््ो् को रोजगार उपिब्ध
करिाने मे् मिि करना।  संस्था एफएसडीएमआई मे् 6 महीने या साि
भर का एक िष्ट अस्ननशमन सुरक््ा एिं औद््ोलगक सुरक््ा का प््लशक््ण
चि रहा है। संस्था के द््ारा  प््लशक््ण को प््ाट्त होने के बाि  छात्् एयरपोट्ट
अथॉलरटी ऑफ् इंलडया,  गन-कैलरज फैक्ट््ी इटारसी,  ब््ेथिेट भारतीय रेि
मंत््ािय, लभिाई स्टीि ट्िांट, पािर ट्िांट, सीमे्ट ट्िांट, डीआरडीओ भारत
रक््ा मंत््ािय जगििपुर, रायपुर मंत््ािय, एनएमडीसी नगरनार जैसी
लिलभन्न लनजी एिं सरकारी कंपलनयो् मे् परमाने्ट एिं ठेकेिारी बेस से कंपलनयो् मे् काय्ट कर रहे है्। संस्था के द््ारा गरीब
लनम्न िग्ट के लिद््ाल्थटयो् के लिए  छात््-छात््ाओ् को प््लशक््ण शुल्क मे् छूट की जाती है। लजन लिद््ाल्थटयो् को इस प््लशक््ण
को प््ाट्त करना हो एिं अलधक जानकारी के लिए संपक्क कर सकते है्। प््िेश की अंलतम लतलथ 30 अगस्् है। इंलिरा गांधी
इंस्निश मीलडयम स्कूि, गिा चौक, नजिीक अंबेडकर चौक, ट्िॉट नंबर-766 िाड्ट-11, िशहरा मैिान के सामने,शांलत
नगर मे् संपक्क कर सकते है। 
पासपोट्व का डॉत्टर (शविेषज््): श््ीकांि जैन

भिलाई। छत््ीसगढ् मे पासपोट्ट के लिए नंबर िन, के नाम से पहचाने जाने िािे -  श््ीकांत जैन को
अब - पासपोट्ट के डॉक्टर  के नाम से भी जाना पहचाना जाता है, आप नए पासपोट्ट और पासपोट्ट से
सम्बंलधत लकसी प््कार की समस्या के समाधान के लिए श््ीकांत जैन से संपक्क कर सकते है, लिशेष
कारण हो तो तत्काि पासपोट्ट लसफ्क  04 से 10  लिनो् पर और नाम्टि पासपोट्ट  30 से 45 लिनो् पर
प््ाट्त हो जाता है। भारत सरकार लििेश मंत््ािय द््ारा अलधकृत भूतपूि्ट पासपोट्ट एजे्ट प््लतलनलध,
श््ीकांत जैन ने बताया की हमारे  पासपोट्ट के 10,000 से ज्यािा 99.99 प््लतशत संतुष्् ग््ाहक है I आप
पासपोट्ट, एयर लटकट, पैकेज टूस्ट आलि के काम और सुलिधाओ के लिए, आप हमारे ऑलफस –,
स्ट््ीट - 20, स्मृलत नगर, लभिाई पर संपक्क कर सकते है। हमारी संस्था पर एयर लटकट और थाईिै्ड

(बै्काक पटाया), लसंगापुर, मिेलसया, मारीशस, िुबई, आलि के पैकेज टूस्ट लिशेष उपहार के साथ उपिब्ध है साथ ही आप
भारतीय जीिन बीमा लनगम एिआईसी से संबंलधत सभी तरह के काय्ट के लिए भी संपक्क कर सकते है। 

शबजनेस साइट स्वस्थ जीवन िैली अपनाने के
शलए अनुिासन जर्री: रशव

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुगय् ग््ामीण अंतगय्त अंिा पंचायत
भवन मे ् फूिथेरेशपसट्,नय्ूश््ििशनसट्
, िेलथ् अवेयरनेस प््ोग््ाम सफलता
शकया गया। शजसमे्िेलथ् कोच रशव
वमा्य ने बताया  शक तय्ा िाएं, तय्ा

ना िाएं तथा सव्सथ् जीवन िैली
अपनाने का शनद्े्ि शदए। 

बच््ो ्को यि शसिाया गया शक
तय्ा िाएं अपने घर के पौश््िक
िाने को अपनाए, मौसमी फल
तथा िरी ससब्जयो ् का सेवन करे,्
जैसे केला ,अनार, सेब, अंगूर,
नािपाती, टमाटर ,चुकंदर , पालक
आशद  तय्ा ना िाएं अशधक तली
िुई, मसालेदार ,बासी भोजन ,पैकेट
फूि, अशधक प््ोसेस फूि आशद।
सव्सथ् जीवन िैली,  सुबि जलद्ी
उठने की आदत िाले ् और सुबि
उठने के साथ एक से दो शगलास
गुनगुना पानी पीने की आदत िाले।
िलक्ा नाशत्ा करे ् तथा िाने के

बीच-बीच मे ्पानी न शपए िाने के
15 शमनट पिले या 15 शमनट बाद
पानी शपए अशधक फाइबर युतत्
िाने चोकर युतत् आटे की रोटी,
फल तथा मौसमी ससब्जयां  को
अपने भोजन मे ् ऐि करे ् वय्ायाम
प््ाणायाम योगासन करे।् 

जया वमा्य  द््ारा यि बताया गया
शक िाने से पिले कम से कम 30
सेकंि अपने िाथो ् को अचछ्े से
धोएं। रामचंद सािू ने बताया शक
यशद आप सिी िान-पान रिते िै्
तो आपको कोई बीमारी निी ् िो
सकती तथा पौश््िक िानो ् को
अपनाने का शनद्े्ि शदया। पुषप्ांजशल
सािू, शनरज बरिा सािू, शकरण
वमा्य, दीपक वमा्य  आशद ने अपने

शवचार रिे। इस िेलथ् अवेयरनेस
जागरक्ता कायय्क््म मे ्  शफटनेस
कोच वैषण्व्ी सािू, संजय कुमार
सािू, सुनीता सािू,लक्््मी
सािू,पुषक्र चंद््ाकर, िेमन
चनद्््ाकर, उदय कुमार सािू,नारद
माशनकपुरी सशित अंिा के ग््ामीण
जन दाऊ प््वीण चंद््ाकर, कमलेि
चंद््ाकर, जयराम चंद््ाकर, थनवार
चंद््ाकर, राजेनद््् सािू, लुकेश््री
सािू,शपकेश््री सािू,िा.एन.के
सािू,प््िलाद चंद््ाकर, अजय
धीवर,ईतवारी सािू, एमन चंद््ाकर,
संतोरी,संतु,उमा शसनि्ा,उतरा
सािू,सशरता देवी चंद््ाकर, िैल
चंद््ाकर, लक्््मी धीवर ,वदना जोिी
उपसस्थत थे।

n हेल्थ अवेयरनेस प््ोग््ाम
का सफलता आयोजन 

नए बीएमओ डॉ. कठौशिया का स्वागि

सलेदू। सव्ासथ्य् संयोजक कम्यचारी संघ पाटन के सदसय्ो ्ने बल्ॉक अधय्क््
वीरेद््् शसनि्ा के नेतृतव् मे ् पाटन बल्ॉक के नए िंि शचशकतस्ा अशधकारी
िॉ.भुवनेश््र कठौशतया का पुषप् गुचछ् देकर सव्ागत शकया। इस अवसर पर
संघ के बल्ॉक अधय्क्् वीरेद््् शसंिा, पूव्य बल्ॉक  अधय्क्् नरेद््् सािू , राकेि
सावा्य, राकेि सािू ,गामेि सािू, दीपक वमा्य आरएस िांशिलय् ,शवषण्ु देवांगन
ताल शसंि ठाकुर, शचतरंजन सोनकर ,जगदीि सािू ,संजय सािू, अनुसुईया
सािू ,नीलकमल सािू, पूरन दीवान, यिवंत सािू ,बीपीएम पूनम सािू तथा
बड़ी् संखय्ा मे ्संघ के सदसय् उपसस्थत रिे। 

भोजली संस्कृशि व खुिहाली का पव्व: टेकशसंह 
धमधा। धमधा सशक्िल मे्
भोजली मिोतस्व का
आयोजन ग््ाम
भाटाकोकड़ी मे ् शकसान
नेता बाबा टेकशसंग चनद्ेल
के मुखय् आशतथय् मे ् शकया
गया। चनद्ेल ने किा शक
भोजली िमारी संसक्ृशत एवं िुििाली का पव्य िै। वीरांगना रानी अवंशत बाई
लोधी ने प््थम सव्तनत्््ता संग््ाम मे ् अपना सबकुछ नय्ोचछ्ावर कर शदया।
अधय्क््ता कर रिे शजला अधय्क्् बनऊ शसंि वमा्य ने भोजली उतस्व की िूब
सरािना की। भोजली मिोतस्व मे ्मशिलाओ ्ने  सुवा नृतय् की प््स््ुशत दी।
धमधा सशक्िल अधय्क्् ढालू वमा्य, सरपंच िॉ जोिन वमा्य , रघुनंदन वमा्य
जनपद सदसय्,रि्ुम वमा्य ग््ाम प््मुि,धनेश््र वमा्य सशक्िल सशचव, अघनु
पाल पूव्य सरपंच, मनोज ठाकुर, देवेद््् वमा्य ,लेिराम वमा्य,अमर शसंि वमा्य,
तामेश््र वमा्य,द््ाशरका वमा्य,रोिन माशनकपुरी , छत््पाल पटेल,प््दीप वमा्य
आशद मौजूद उपसस्थत थे।

शदनेि चंद जोिी 
भिलाई। आदि्य नगर दुग्य शनवासी

शदनेि चंद जोिी
(89 वर्य) का
िशनवार को
आकसस्मक शनधन
िो गया। वे नय्ू
इंशिया इंशय्ोरेस्

कंपनी मे ्काय्यरत थे। वे भूपेि
जोिी के शपता थे। उनका अंशतम
संसक्ार  25 अगस्् को 10 बजे
उनके शनवास सथ्ान बी-7 आदि्य
नगर से शिवनाथ नदी मुसत्तधाम के
शलए शनकलेगी।

शनधन

िोभायात््ा कल
पाटन। सतनामी समाज पाटन क््ेत््
अशिल भारतीय सतनाम सेना
छत््ीसगढ के द््ारा 26 अगस्् को
गुर ् दिय्न एवं सतनाम संदेि
िोभायात््ा शनकला जाना िै। यि
संदेि िोभायात््ा िमि्शरया मोतीपुर
से जामगांव आर और पतोरा  से
प््ारंभ िो कर पाटन शवश््ामगृि
आगम िोगा। गुर ् सौरभ सािेब
दोपिर  3 बजे शवश््ामगृि से नगर
भ््मण करेग्े। पाटन सतनाम भवन मे्
िोग्े आयोजन पंथी शनतय् अिाड़ा
और मानव मानव एक समान के
संदेि का समाज के प््तीक रप् रेिा
रिेग्े । 

शिक््को् ने देिभक्ति गीिो् से महशिल को रौनक शकया: आस
अडंा। शिक््क कला व साशितय् अकादमी छत््ीसगढ ्ने सव्तंत््ता शदवस के अवसर पर देि प््ेम की भावना को
जागृत करने काय्यक््म ‘शिकसा ऐ मेरे वतन के लोगो’् का आयोजन शकया गया। 
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खबर संकंंेप
िाजपा के राज मे ंपुनलस
पंंशासि लाचार: मुकेश 
भिलाई । जिला कांग््ेस कमेटी

जिलाई के
अध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर ने
जिले मे् बढ़् रहे
है् अपराि और
उनकी सरकार
के नुमाइंदो् द््ारा
जदए िा रहा है

संरक््ण से शहर मे् चल रहे है्
होटल स्कूल कॉलेि व साव्गिजनक
पाक््ो् मे् परोसे िा रहे है् अवैि
शराब,ड््ग्स की सूचना पर जचंता
व्यक्त करते हुए जिला प््शासन को
कड्ाई से कार्गवाई करने की मांग
की है। चंद््ाकर ने  हाल ही मे् हुए
एक वायरल वीजडयो मे् िा.िा.पा
जविायक के प््जतजनजि द््ारा दुग्ग
जिले के पुजलस अिीक््क को जदए
िा रहे नसीहत पर जचंता व्यक्त
करते हुए कहा है जक यह वीजडयो से
साफ जदखाई देता है की िािपा के
रािनेताओ् का प््शासन पर जकतना
जनयंत््ण है। उन्हो्ने कहा है जक यह
घटना बताता है जक िािपा के
नेताओ् का जकन-जकन लोगो् से
साथ गाठ है। मामले को दबाने का
प््यास जकया िा रहा है्। आम लोग
इस बढ़्ते अपराि से परेशान
है्।सरकार अपराजियो् पर लगाम
लगाने मे् फेल साजबत हो रही है।
यही कारण है जक वैशाली नगर
जविानसिा मे् अवैि शराब का
कारोबार फलने फूलने लगा है।
प््देश मे् खुलेआम चल रहे महादेव
सट््ा एप शराब व ड््ग्स का
कारोबार यहां के युवाओ् को संकट
मे् डाल रहे है्। उन्हो्ने कहा जक
वैशालीनगर मे् गुंडागद््ी आैर
नशाखोरी बढ़् रही है। सट््े का
अवैि कारोबार फलफूल रहा है।
कोई कार्गवाई नही् हो रही है। 
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हकरभूकि नय्ूर :कभलाई

सेल-बीएसपी के जशक््ा जविाग द््ारा संचाजलत शालाओ् के जवद््ाथ््ी,
वि्गिर जवजिन्न स््रो् की खेल प््जतयोजगताओ् मे् िाग लेते है्। जशक््ा
जविाग द््ारा शजनवार को जिलाई जनवास मे् इन स्पि्ागओ् के प््जतिागी,
जविेता एवं पदक प््ाप्त जखलाडी जवद््ाज्थगयो् के जलए खेल प््जतिा
सम्मान समारोह का आयोिन जकया गया। प््जतिा सम्मान समारोह मे्
काय्गपालक जनदेशक (मानव संसािन) पवन कुमार मुख्य र्प से
उपम्सथत थे। काय्गक््म की अध्यक््ता बीएसपी अजिकारी उत्पल दत््ा
ने की। मंच पर मुख्य महाप््बंिक जनशा सोनी, जशखा दुबे, रािेन्द््
प््साद उपम्सथत थे| इस समारोह मे् जिलाई इस्पात संयंत्् के जवजिन्न
जविागो् के मुख्य महाप््बंिकगण, महाप््बंिकगण, अन्य वजरष््
अजिकारीगण एवं शाला प््मुख िी उपम्सथत थे।

िाज्य आैि िाष््््ीय स््ि पि जीते 6 स्वर्ण, 9 िजत व 26 कांस्य पदक
खेल पंंनतिाओ ंका सममंाि: आयोजि मे ंबीएसपी के कायंयपालि नििेशक पवि कुमार पंंमुख रपं से शानमल हुए

खेल से सामरयंंय, साहस और 
समपंयण का नवकास संिव 
पिन कुमार ने भििेता भखलाभ्डयो् को उनके उज्््िल

िभिष्य के भलए शुिकामनाएं िी। भशक््ा भििाग की
प््शंसा की। उन्हो्ने कहा भखलाडी िािना, छात््ो् मे्
सामर्य्य, साहस और समप्यण आभि गुणो् के भिकास मे्
सहायक होती है। उन्हो्ने कहा भक यह सिलता की
प््िम सीढी है और भखलाडियो् को आगे िी प््यास करते
हुए उच््तम प््भतमानो् को हाभसल करना है। उत्पल ित््ा
ने कहा भक भिद््ाि््ी पढाई के साि-साि खेलो् मे् िी संयंत््
एिं राज्य का नाम रौशन कर रहे है्। उन्हो्ने क््ीडा
समन्ियको् के योगिान की िी सराहना की। 

एथलेनटकसं, बॉककंसंग, फुटबॉल के नखलािीं हुए सममंानित
भिलाई इस्पात संयंत्् के सत्् 2023-24 मे् लगिग 250 छात््–छात््ाओ् ने भिभिन्न खेलो् िैसे
एिलेभटक्स, िास्कसंग, हैण्डिॉल, िुटिॉल, िास्केटिॉल, िोलीिॉल, िूडो, कराटे, िे्भसंग
,िेस, भ््ककेट, गटका आभि खेलो् मे् िाग भलया िा। इसमे् स्कूल राज्य स््रीय प््भतयोभगता
मे् 54 भखलाभडयो् ने िाग भलया। 34 भखलाभ्डयो् ने पिक प््ाप्त भकया। पिक प््ाप्त करने िाले
भिद््ाभ्िययो् मे् 05 ने स्िण्य पिक, 07 ने रित पिक तिा 22 भिद््ाभ्िययो् ने कांस्य पिक प््ाप्त
कर कुल 34 पिक हाभसल भकया। स्कूल राष्््् स््रीय प््भतयोभगता मे् सहिागी भखलाभ्डयो्
की संख्या 17 है, भिसमे् 01 रित तिा 01 कांस्य पिक प््ाप्त हुए है्। ओपन राज्य स््रीय
खेल प््भतयोभगता मे् 02 भखलाभ्डयो् ने िाग भलया िा, भिसमे् 01 स्िण्य पिक प््ाप्त हुआ।
ओपन राष्््् स््रीय प््भतयोभगता मे् सहिागी भखलाभ्डयो् की संख्या 12 िी, भिसमे 01 रित
पिक तिा 03 कांस्य पिक प््ाप्त हुए। इन पिक प््ाप्त भखलाभ्डयो् को िीएसपी
अभधकाभरयो् ने सम्माभनत भकया है। 
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जिलाई जनगम ने शजनवार को बड्ी
कार्गवाई की। िोन वन नेहर्नगर
चौक से मॉल तक अवैि कब्िे
हटाए गए।सड्क जकनारे  बड्ा-
बड्ा घेरा बनाकर दुकान
संचालको् द््ारा अवैि
र्प से सड्क के
जकनारे फल िूस
नाजरयल पानी नाश्ता
से्टर चाय पकौड्े एवं
फास्ट फूड बेचने वालो्
पर यह कार्गवाई की गई। लोग
ठेला, टीन का शेड, बांस बल्ली,
जतरपाल,  लगाकर लगाकर
अस्थायी दुकान लगाकर संचालन
जकया िा रहा था। जिसे िोन 01
नेहर् नगर एवं तोडफोड दस््ा की
टीम द््ारा अस्थायी दुकानो् को
िेसीबी द््ारा हटाने की बडी
काय्गवाही करते हुए िगह को
खाली करवाया।  मलबे को डंपर
से िरकर हटवाया गया जिससे
रोड बाजित न हो।

जोि 1 िेहर ंिगर चौक से माॅल
तक हटाया निगम िे अवैध कबजंा

कार्रवाई: सडक् ककनारे से दो दर्रन से जय्ादा फुटकर दुकाने ्हटाई गई� 

ठेले-खोमचो ंको  नकराए से चला रहे थे रसूखिार िुकाििार 
आयुक्त िेिेश कुमार ध््ुि को सूिना भमली िी, भक कुछ िुकानिारो द््ारा अिैध
र्प से िुकान लगाकर संिालन भकया िा रहा है। सूिना के आधार पर आयुक्त
ने िोन 1 के अभधकाभरयो को काय्यिाही करने के भनि््ेश भिये। अभधकाभरयो् द््ारा
स्िल भनरीक््ण भकया गया, भिसमे् यह पाया गया भक िुकानिारो् द््ारा अस्िायी
िुकान लगाकर संिालन भकया िा रहा है। भिसके कारण सडक पर िुकान
संिालन से िीड इक््ठा हो रही है और आने िाने िालो को असुभिधा हो रही
है। स्िानीय भनिाभसयो् द््ारा िताया गया भक कुछ रसूखिार िो सामने नही् आते
है् पि््े के पीछे व्यापार करिाते है्। पहले छोटा सा घेरा करके व्यापार करे्गे
भिर धीरे-धीरे िढ्ते िढ्ते िाएंगे सड्क के भकनारे की पूरी िमीन पर अपना
कब्िा िना ले्गे। 

ट््ैभिक हो रहा था जाम: छोटी-छोटी इन िुकानो् की ििह से  ट््ैभिक िाम हो िाता िा। भिसे िेखकर िोन 01 नेहर्
नगर की टीम द््ारा मौके पर पहुिकर िे.सी.िी. के माध्यम से सिी िुकानो् को एक लाइन से  हटाया और िगह को
खाली करिाया। भनगम की टीम द््ारा लगातार कार्यिाई की िा रही है, भिर िी आित से मििूर व्यिसाय शुर् कर िेते
है्। नेहर् नगर िै्क से सूय्ाय माॅल िौक  तक िुकान हटाने की काय्यिाही की गई। काय्यिाही के िौरान िोन आयुक्त येशा
लहरे, सहायक रािस्ि अभधकारी मलखान भसंह सोरी, भनरंिन असाटी, यािरामिंद््ाकर , शशांक भसंह स्िच्छता
भनरीक््क कमलेश भ््दिेिी, तोडिोड िस््ा प््िारी हभरओम गुप्ता अपनी टीम के साि उपस्सित रहे।

सुपेला अंडरनंंिज के सामिे
कबजंो ंपर निगम का धयंाि िही ं
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स्व. जवद््ारतन िसीन अंडरज््िि
सुपेला के मुहाने पर हर रोि शाम
को िाम की म्सथजत जनज्मगत हो
िाती है। यहां पर ठेले-खोमचे
लगाकर चना, मुर्ाग, फली, चाट,
िेल बेचे िाते है। यही् से
आकाशगंगा की आेर िाने वाली
सड्क मुड्ता है। अंडरज््िि के
सामने शाम होते ही ठेलो् का
िमावड्ा लग िाता है।
आकाशगंगा साइड मे् बड्ी दुकाने्
है। जिसमे् इलेक्ट््ॉजनक्स,
फन््ीचर, कपड्े के शोर्म,

मोबाइल आजद की दुकाने् शाजमल
है। इन दुकानो् मे् खरीदार वाहन से
आते-िाते है। यहां पर जतराहे की
म्सथजत बन िाती है। अंडरज््िि के
सामने लगे फुटपाथ की ठेले आैर
खोमचो् से िाम लग िाता है।
लोग कार आैर दुपजहया वाहन
खड्ी कर िेल, चाट, फल्ली
आजद खरीदते आैर खाते िी है।
जिसकी विह से अंडरज््िि से
आवािाही करने वालो् को काफी
जदक््ते उठानी पड् रही है। जिलाई
जनगम के अजिकारी रोि इसी
अंडरज््िि से गुिरते है लेजकन
उनका ध्यान नही् िाता। 

कार पानकंिगं करिे वालो ंपर मेहरबाि निगम 
सुपेला आेिरभ््िि के नीिे िुग्य िाने िाली मुख्य माग्य के भकनारे भर-सेल
िाहनो् का कारोिार िलता है। यहां पर भिके््ता कार से लेकर अन्य िड्ी
िाहनो् को पाभ्कि्ग कर रहे है। भिसकी ििह से भ््पयिश्यनी पभरसर
अंडरभ््िि से सुपेला िौक आने िालो् को भिक््ते् उठानी पड्ती है। भिलाई
भनगम ने यहां पर तीन महीने पहले िड्ी कार्यिाई की िी आैर िकायिा
मॉभ्कि्ग िी की। उसके िाि इस स्िान को यू ही अपने हाल पर छोड् भिया
है। भिसकी ििह से लोगो् को आने-िाने मे् परेशानी हो रही है। कई िार
िोनाे् साइड से िाहन आने पर इतनी िगह नही् िि पाती भक साइड भमल
सके। िड्ी मुस्शकल से िाहन गुिरता है। उसके िाि िी भनगम प््शासन
द््ारा कोई कार्यिाई नही् की िा रही है। आरटीआे िी यहां पर िाहन
पाभ्कि्ग करने िालो् को िेतािनी िी है। 

हरिभरूि
सिोकाि

बीएसपी के डायरेकटंर इंचाजंय अनिबांयि िासगुपतंा हुए शानमल

संयंत्् औि व्यापारियो् िे् संवाद के रलए सिािोह
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सेल-जिलाई इस्पात संयंत्् के सामग््ी प््बंिन जविाग द््ारा
अपने स्थानीय जवके््ताओ् के जलए जमलन समारोह का
आयोिन जिलाई क्लब मे् जकया गया। समारोह मे् मुख्य
अजतजथ जनदेशक प््िारी अजनब्ागन दासगुप्ता थे। काय्गक््म मे्
स्थानीय जवके््ताओ् के लगिग 60 प््जतजनजि शाजमल हुए।

इस जमलन समारोह के आयोिन का उद््ेश्य स्थानीय
जवके््ताओ् को एक मंच उपलब्ि कराने के साथ-साथ संयंत््
और जवके््ताओ् के मध्य संवाद के अवसर उपलब्ि कराना
है। जिससे आपसी सहिाजगता के द््ारा सम्बन्िो् को सुदृढ़
बनाकर क््ेत्् के जवकास को गजत प््दान की िा सके। बीएसपी
के अजिकारी अंिनी कुमार, एस मुखोपाध्याय, पवन कुमार,
एके चक््वत््ी, बीके जगरी, मुख्य जचजकत्सका अजिकारी डाॅ.
एम रजवंद््नाथ मौिूद थे। केसी जमश््ा ने कहा जक इस प््कार के
समारोह एक कडी का काम करते है्, िो जवके््ताओ् को संयंत््
से िोडने तथा परस्पर लाि की जदशा मे् एक साथ्गक प््यास
जसद्् होते है्।

सांसकंृनतक कायंयकंंमो ंका िी आयोजि
इस अिसर पर संयंत्् के क््ीड्ा, सांस्कृभतक एिं नागभरक सुभिधाएं भििाग द््ारा आयोभित सांस्कृभतक काय्यक््म मे् कलाकारो् ने सुमधुर एिं
यािगार गीतो् की प््स््ुभत िी। क््ाय्यक््म मे् संयंत्् के सामग््ी प््िंधन भििाग सभहत अन्य भििागो् के िभरष्् अभधकारीगण िी प््मुख र्प से
शाभमल हुए। काय्यक््म मे् उमेश भितलांभगया, हरीश सहगल, प््ेमिंि लालिानी, िीएस ताम््कार, एंसलरी एसोभसएशन के अध्यक्् रतन
िासगुप्ता, शभशिूषण, श्याम अग््िाल, सुरेश िािडा, अशोक िैन सभहत अन्य उपस्सित िे। 

मिवा-कुमंंी समाज िे पूवंय
सीएम को नकया सममंानित
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मनवा-कुम््ी क््ज् ्तय समाि और
िम्गशाला सजमजत ने पूव्ग मुख्यमंत््ी
िूपेश बघेल को सम्माजनत जकया।
सजमजत के प््जतजनजि जिलाई-तीन
म्सथत बघेल के जनवास पहुंचे, िहां
पुष्पगुच्छ और प््तीक जचन्ह िे्टकर
बघेल को सम्माजनत जकया गया।
सजमजत सदस्यो् ने कहा जक राज्य मे्
छत््ीसगढ़्ी संस्कृजत तथा ग््ामीण
पारंपजरक खेलकूदो् को पुनि््ीजवत
करने वाले िूपेश बघेल छत््ीसगढ़्
के पहले मुख्यमंत््ी के र्प मे् याद
जकए िाएंगे। वत्गमान मे् वे पाटन
जविायक िी है्। दुग्ग नगर इकाई
अध्यक्् रोशन वम्ाग तथा िम्गशाला
सजमजत के अध्यक्् िरम पाल वम्ाग
के नेतृत्व मे् समाि के लोगो् ने
िूपेेश बघेल से मुलाकात की। उन्हे्
बिाई दी। इस अवसर पर िूपे्द््
कुमार वम्ाग, गिानंद वम्ाग, कौशल
वम्ाग, अर्ण बघेल, जहम्मत राम
वम्ाग, डॉ. डीके मंडजरक, खड्ानंद
वम्ाग, काशीराम मढ़्जरया, कौशल
आजडल, ओमप््काश वम्ाग, मेघनाथ
वम्ाग, नोहर आजडल, डॉ. िूपे्द्् वम्ाग,

दीनानाथ वम्ाग, रािे्द्् वम्ाग, छजब
लाल वम्ाग शाजमल रहे। दुग्ग राि से
राि प््िान दुलारी वम्ाग, जबटावन
वम्ाग, कुमुद मढ़्जरया, र्खमजण
मढ़्जरया, सजवता परगजनहा, काजलंद््ी
नायक, जिलाई से ईश््री वम्ाग, चंद््

कुमार वम्ाग, साजहत्यकार परदेशीराम
वम्ाग सजहत अन्य मौिूद थे। समाि
के लोगो् ने बताया जक पूव्ग मुख्यमंत््ी
से सामाजिक जवियो् को लेकर
जवस््ार से चच्ाग की गई। इस दौरान
आगामी जदनो् होने वाली सामाजिक
बैठक आैर उसके एिे्डे को लेकर
जवचार-जवमश्ग जकया गया। समाि
की आगामी बैठक िल्द तय की
िाएगी। 

n फिलाई-3 स्थित िूपेश
बघेल को फनवास कर
पहुंचकर दी बधाई

n सामाफजक फवषयो् को
लेकर चच्ास, जल्द ही बैठक
मे् कई फनर्सय फलए जाएंगे 

ओए ने िीएसपी के िस नए
एमटीटी का भकया स्िागत 
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बीएसपी आजफसस्ग एसोजसएशन
द््ारा वि्ग 2024 मे् जिलाई इस्पात
संयंत्् मे् चयजनत युवा अजिकाजरयो्
का सम्मान एवं स्वागत का काय्गक््म

आयोजित जकया गया। समारोह मे्
10 एमटीटी का सम्मान जकया गया,
जिन्हो्ने संयंत्् के खदान जविाग मे्
अपनी ज्वाइजनंग दी है।

समारोह मे् मुख्य अजतजथ के र्प
मे् जिलाई इस्पात संयंत्् के पूव्ग
सीईओ पंकि गौतम उपम्सथत रहे।
काय्गक््म की अध्यक््ता अध्यक््
नरेन्द्् कुमार बंछोर ने की। उन्हो्ने
बताया जक सेल मे् वेतनमान लगिग

सिी महारत्नो् के बराबर है, जिसके
जलए सेफी ने लम्बा संघि्ग जकया।
अजिकाजरयो् को प््ाप्त होने वाला
पक्स्ग िी कंपनी के अज्िगत लाि पर
जनि्गर है। अतः सिी काज्मगको् को
अपने उज््वल िजवष्य के जलए
कंपनी को लािप््द एवं उत्पादक
बनाने मे् कोई कसर नही् छोडनी है।
जनकट िजवष्य मे् अगला पे-जरजविन
होना है, जिसके जलए कंपनी के

जवत््ीय म्सथजत सुदृढ़ होना अत्यंत
आवश्यक है। इस अवसर पर
महासजचव परजवंदर जसंह, तुिार
जसंह, अजखलेश जमश््ा, जनतेश क््त््ी,
संिय जतवारी, िेपी शम्ाग, अजििेक
कोचर, डीपीएस बरार, अब्दुल
शरीफ, रेमी थॉमस, एसआर साहू,
संतोि जसंह, प््दीप मेनन, जवरेन्द््
जसंह, रािाजकशुन, आरके ठाकुर,
रािेन्द्् मंत््ी सजहत अन्य मौिूद थे। 

n बीएसपी आफिसस्स
एसोफसएशन का आयोजन 

अनखल िारतीय उनिंया
समाज के तांडी बिे पंंिेशाधयंकंं 

भिलाई। अजखल िारतीय उज्डया
समाि की बैठक शुक््वार को
सुपेला मे् संपन्न हुई। जिसमे्
समाि के सिी पदाजिकारी मौिूद
थे। इस दौरान समाि मे् नए प््देश
अध्यक्् को लेकर चच्ाग हुई।
जिसमे् िेएम तांडी को समाि का
प््देश अध्यक्् बनाने समाि के
लोगो् ने जनण्गय जलया। सिी एक
होकर िेएम तांडी को समाि का
नया अध्यक्् जनव्ागजचत जकया।
बैठक मे् रािेन्द्् नाग, अि्गुन
कुमार, दीनबंिु तांडी, तर्ण
जनहाल, दया जनजि जविार, रतन
तांडी, आशीि नंदा ,अि्गुन
जविार, शंकर जनहाल,संिय
सोनवानी, िम््ेन्द्् जसक््ा,
लखपजत सोना मौिूद थे।

िाजपा सिसयंता अनियाि के नलए
नवधायक की सहमनत से बिाई टीम
भिलाई। िारतीय िनता पाट््ी जिला जिलाई के सदस्यता अजियान शुर् हो
गई है। दुग्ग ग््ामीण जविायक लजलत चंद््ाकर और अध्यक्् महेश वम्ाग की
सहमजत, जरसाली मंडल अध्यक्् शैले्द्् शे्डे की अनुशंसा से इसके जलए टीम

का गठन जकया गया। जरसाली मंडल सदस्यता
अजियान टोली के संयोिक अिीत चौिरी एवं
सदस्य मनीि यादव, नरे्द्् जनम्गलकर, संस्कृजत
वम्ाग को बनाया गया। िारतीय िनता पाट््ी का
सदस्यता अजियान राष््््ीय स््र पर प््ारंि होने िा
रहा है। जरसाली मंडल संगठन के अंतग्गत िी
सदस्यता अजियान चलाया िाएगा। शे्डे ने
बताया जक इस सदस्यता अजियान से सिी लोगो्

को नए जसरे से पाट््ी की सदस्यता िोड्ना है। जरसाली मंडल िािपा महामंत््ी
रािू िंघेल एवं दशरथ साहू ने बताया जक िािपा जरसाली मंडल मे् सदस्यता
अजियान को गजत प््दान करने के जलए मंडल सदस्यता अजियान टोली बनाई
गई है। 

िंनििी खिाि मे ंनवनिनिं मशीिो ंका आधुनिकीकरण
कायंयपालक नििेशक िे नकया उिघाटि
भिलाई। सेल-भिलाई इस्पात संयंत्् के नंभिनी खिान मे् भिभिन्न मशीनो् का आधुभनकीकरण एिं अन्य
सुभिधाओ् का भिस््ार भकया गया। मुख्य अभतभि काय्यपालक भनिेशक भिभपन कुमार भगरी एिं भिशेष अभतभि
मुख्य महाप््िंधक सी. श््ीकांत ने नंभिनी खिान मे् भिभिन्न भिकास एिं आधुभनकीकरण के काय््ो् का
लोकाप्यण भकया।श््ी भगरी ने नंभिनी खिान से उच्् गुणित््ा के लाईम स्टोन को कम लागत के साि भनरंतर
आपूभ्तय करने हेतु प््ोत्साभहत भकया| 

नशवमहापुराण कथा शंंवण
करिे पहुंचे नवधायक 

भिलाई। सेक्टर-6 के अग््सेन
िवन मे् सकल गुिराती समाि
जिला दुग्ग द् ्ारा आयोजित
जशवमहापुराण ज््ानयज्् मे् दुग्ग
ग््ामीण जविायक लजलत चंद््ाकर
सम्ममजलत हुआ। युवा कथाकार
नरेश िाई राज्यगुर् (मुंबई) के
माध्यम से जशवमहापुराण कथा
श््वण जकया। 

हर शनिवार को गांव में
सवंचछंता अनियाि

सोमनी। जिला पंचायत  सीईओ
सुश््ी सुर्जच जसंह, िनपद सीईओ
तनुिा मांझी के आदेशानुसार प््त्येक
शजनवार को स्वच्छता गजतजवजियो्
का आयोिन जकया िा रहा है। इसी
तारतम्य मे् ग््ाम िीरी के ग््ामीणो् को
स्वच्छता, ओडीएफ प्लस मॉडल,
स्थाजयत्व, सोख्ता गड््ा  का महत्व,
दूजित िल से होने वाली हाजनयो्,
कचरे् का जनपटान, नारा  लेखन,
स्वच्छता रैली, स्कूलो् की सफाई
सजहत अन्य गजतजवजियो्  का
आयोिन ग््ामीणो् को िागर्क

जकया िा रहा है।  स्वच्छता
िागर्कता अजियान अंतग्गत प््त्येक
घर एवं दुकानो् से  गीला एवं सूखा
कचरा संग््हण करने वाली स्वच्छता
दीजदयो् द््ारा यूिर चाि्ग तीस र्पए
देने हेतु ग््ामीणो् को िागर्क जकया
िा रहा है। 
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हेमरटेि फेस्ट : अक््यिात्् सेक्टर-6 िे् िन्िाष््िी के अवसर िर अलग-अलग काय्यक््िोे् का आयोिन

गोमियो् संग रासलीला, कृष्ण के मवयोग िे् डूबी राधा और िािा यशोदा
का वात्सल्य देख भावमवभोर हुए भक्ि, आि होगी धनवंिरी िूिा

लाइव इवे्ट

इमेफजनेशन फिल्म इंटरनेशनल िेस्सटवल-
2024 आज, 21 फिल्मो् के स्क््ीन शेयर हो्गे

भिलाई। फभलाई मे् पहली बार इमेफजनशन फिल्म
इंटरनेशनल-2024 का आगाज होने जा रहा है। 25 अगस््
को होने वाले इस आयोजन मे् फहंदी, इंस्गलश, छत््ीसगढ्,
स्पेफनश, जम्यन की 21 फिल्मो् के स्क््ीन शेयर हो्गे।
इमेफजनेशन फिल्म्स द््ारा इस अंतर्ायष््््ीय फिल्म िेस्सटवल का
आयोजन फकया जा रहा है। इस कंपनी ने मै् वायदा फनभाऊं,
माई मदर माई वल्ड्य जैसी प््फसद्् फिल्मे् बनाई है्, फजसमे् माई
मदर माई वल्ड्य को 18 पुरस्कार, 15 आफिकाफरक चयन और
2 माननीय उल्लेख से सम्माफनत फकया गया। 25 अगस्् को
सुबह 10 बजे होटल से्ट््ल पाक्क से इस आयोजन का
उद्घाटन होगा। आयोजन मे् फनम्ायता-फनद््ेशक मनोज वम्ाय,
आईएएस महादेव कावर, पुफलस अिीक््क फजते्द्् शुक्ला,
अंजनेया यूफनवफ्सयटी के कुलपफत डॉ. टी रामाराव प््मुख र्प
से मौजूद रहे्गे। िेस्सटवल डायरेक्टर सुषमा चौरे और मैनेजर
रजत चौरे ने बताया फक फिल्मो् का प््दश्यन फकया जाएगा।
िेस्सटवल मे् भारत और फवदेशो् से आई फवफभन्न श््ेफियो् की
फिल्मो् का प््दश्यन होगा। इसमे् डॉक्यूमे्ट््ी, शॉट्य फिल्म्स, बेस्ट
डायरेक्टर और बेस्ट एक्सपेफरमे्टल शॉट्य फिल्म जैसी श््ेफियां
शाफमल है्। फवफभन्न भाषाओ् मे् फिल्मो् की स्क््ीफनंग की
जाएगी, फजनमे् फहंदी, अंग््ेजी, छत््ीसगढ्ी, स्पेफनश, जम्यन
और अन्य शाफमल है्।  

04

सड्क का फैशर

हपरिूपम

िसटी इव्ेट

पांच फजलो् मे् पीएससी, व्यापमं,
बै्फकंग की फनशुल्क कोफचंग शुर्  

भिलाई। फजले मे् पीएससी, व्यापमं, बै्फकंग सफहत अन्य
प््फतस्पि््ी परीक््ाओ् के फलए फनशुल्क कोफचंग दी जाएगी।
प््देश के पांच फजलो् को इसके फलए चयफनत फकया गया है।
इसमे् दुग्य फजला भी शाफमल है। इसके अंतग्यत जल्द क्लासेस
शुर् होनी है। जानकारी के मुताफबक पंजीकृत श््फमक व
पंजीकृत श््फमक के बच््ो् को शैक््फिक योग्यता अनुसार छग
लोक सेवा आयोग, छत््ीसगढ् व्यावसाफयक परीक््ा मण्डल,
कम्यचारी चयन आयोग, बै्फकग, रेलवे, पुफलस भत््ी एवं अन्य
प््फतयोगी परीक््ा की तैयारी के फलए 4 से 10 माह तक फनशुल्क
कोफचंग प््दान की जाएगी। योजना का लाभ लेने के फलए
इच्छुक एवं पात्् फहतग््ाही स्वंय, च्वाइस से्टर या श््म
काय्ायलय के माध्यम से ऑनलाइन आवेदन प््स््ुत कर सकते
है्। इसी तरह यफद फहतग््ाही की मृत्यु फदनांक 9 जून 2020 से
पहले हुई है, तो वे योजना के फलए उनके बच््े पात्् है्। इसी
तरह वे फहतग््ाही जो नवीन योजना मुख्यमंत््ी फनम्ायि श््फमक
मृत्यु एवं फदव्यांग सहायता योजना से जुड्े हुए है्। वे भी
फनशुल्क कोफचंग के योजना मे् शाफमल होने के फलए आवेदन
कर सकते है्। जानकारी के मुताफबक इस कोफचंग मे्
ऑनलाइन और ऑिलाइन दोनो् क्लासेस लगे्गी। ताफक
फवफभन्न परीक््ा की तैयारी कर रहे छात्् छात््ाओ् को दोनो्
फवकल्प फमल सके।

िुि्स मे् िोतिंि क्लासेस शुर्, अन्य
तजलो् मे् भी होिी शुर्आि

जानकारी के मुताफबक पीएससी, व्यापमं व बैफकंग की
प््फतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के फलए फनशुल्क कोफचंग
योजना शुर् की गई है। यह योजना छत््ीसगढ् सरकार की
ओर से प््देश मे् पंजीकृत श््फमको् के बच््ो् के फलए है। इसकी
शुर्आत हो गई है। प््देश के पांच फजले रायपुर, दुग्य,
फबलासपुर, राजनांदगांव और िमतरी मे् क्लासेस शुर् हो गई
है। जबफक कोरबा, महासमुंद, अंफबकापुर, जगदलपुर व
जशपुर मे् प््वेश और काउंफसफलंग की प््फ््कया चल रही है।
आने वाले कुछ फदनो् मे् इन जगहो् पर भी क्लासेस लगनी है। 

िसटी इव्ेट

सीबीएसईः फहंदी और अंग््ेजी मे् रीफडंग
चैले्ज स्पि्ाय के फलए रफजस्ट््ेशन 25 तक
भिलाई। वष्य 2024-2025 एकेडफमक ईयर मे् सीबीएसई
की ओर से रीफडंग चैले्ज का आयोजन फकया जाएगा। ये
चैले्ज अगस््-फसतंबर मे् ऑिलाइन व ऑनलाइन दोनो्
मोड मे् हो्गे। इस प््फतयोफगता मे् कक््ा 6 से 10वी् तक के
स्टूडे्ट्स शाफमल हो सकते है्। सीबीएसई की ओर से इस
संबंि मे् नोफटफिकेशन जारी कर फदया गया है। जारी
नोफटफिकेशन के अनुसार स्टूडे्ट्स मे् पढ्ने के प््फत र्फच
पैदा करने के फलए इस तरह का रीफडंग चैले्ज आयोफजत
फकया जा रहा है। इस एस्कटफवटी मे् सीबीएसई से संबंफित
स्कूल के स्टूडे्ट्स भाग ले सकते है्। ऑनलाइन होनी वाले
प््फतयोफगता 24 से 27 फसतंबर मे् की जाएगी। प््फतयोफगता
के फलए सभी फवद््ालय को पंजीयन कराना होगा। इसके
बाद फवद््ालय स््र पर पहले चरि मे् ऑिलाइन
प््फतयोफगता आयोफजत की जाएगी। इसके फलए 10-10
स्टूडे्ट्स का चयन फकया जाएगा। वही् दूसरे चरि मे् कक््ा
6वी् से लेकर 10वी् तक के दो-दो स्टूडे्ट्स शाफमल हो्गे।
दूसरा चरि सीबीएसई के रीफडंग चैले्ज ऑनलाइन पोट्यल
के माध्यम से आयोफजत फकया जाएगा। ये प््फतयोफगता फहंदी
और अंग््ेजी दोनो् माध्यम मे् आयोफजत होगी। रीफडंग चैले्ज
के फलए पहले चरि का रफजस्ट््ेशन 1 अगस्् से शुर् होकर
25 अगस्् तक जारी रहेगा।

याद ए रफी : अनामिका द म्यूमिकल इवे्ट्स और क््ीड्ा सांस्कृमिक मवभाग का संयुक्ि आयोिन
महज 14 वष्ि की उम्् मे् अपिी आवाज का रदवािा बिािे वाले िफी िे अमूल्य रविासत

छोड़्ी, मेिी आवाज सुिो...प्याि का मौसम... जैसे गीतो् िे उस दौि की याद रदलाई 
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बाल कृष्ण का रटखट पर, माखर चोरी, वृंदावर मे् गोपपयो् संग रास लीला और कृष्ण के पवयोग मे् डूबी राधा रारी का रृत्य के माध्यम से सजीव पचत््ण, शास््््ीय रृत्य मे् माता यशोदा का
वात्सल्य की मरोहारी प््स््ुपत से पूरा वातावरण मथुरा-वृंदावर से सराबोर रजर आया। अवसर था सेक्टर 6 हरे कृष्णा मूवमे्ट अक््य पात्् मे् जन्माष््मी पर आयोपजत हेपरटेज फेस्ट 2024
का। शपरवार को स्कूली बच््ो् की  पवपिन्र कैटेपगरी मे् शास््््ीय रृत्य व रंगोली प््पतयोपगता आयोपजत की गई थी। हरे कृष्ण मूवमे्ट द््ारा 18 से 25 अगस्् तक हेरीटेज फेस्ट मे् आज केरल
के गुर्वयूर मंपदर के मुख्य पुजापरयो् द््ारा सिी के उत््म स्वास्थ्य की कामरा के पलए धरवंतरी पूजा, 108 कलश पूजा और अपधवास व हवर कराया जाएगा। 

मोहन सुंिरानी िल िुि्स मे्, बालि
िास जयंिी समारोह मे् हो्िे शातमल        भिलाई। स्ट््ीट वे्डरो् को रोजगार के फलए प््फशक््ि फदया गया। तीन फदवसीय

प््फशक््ि मे् 350 से ज्यादा व्यापारी शाफमल हुए। उन्हे् ट््ेफनंग के दौरान फनयम
औरअफिकार की जानकारी दी गई। अंफतम फदन वैशालीनगर फविायक
फरकेश सेन काय्यक््म मे् शाफमल हुए। शहर के चौक चौराहो् पर सुव्यवस्सथत
िूड जोन, साि सुथरे खाद्् और व्यवस्सथत चौपाटी की र्परेखा तय करने
के साथ साथ फकस प््कार से स्ट््ीट वे्डस्य फनयमो् का पफरपालन करते हुए
व्यवसाय कर सकते है् इसके मद््ेनजर फभलाई के सुपेला मे् वैशाली नगर
फविायक फरकेश सेन के प््यास से फवगत तीन फदनो् से वे्डस्य काय्यशाला का
संचालन हो रहा है, फजसमे् चयफनत सैकड्ो् स्ट््ीट वे्डस्य प््फशक््ि ले रहे है्। 
फूड सेफ्टी एंड स्टै्डस्स अथॉतरटी ऑफ इंतडया िे रही ट््ेतनंि

फविायक फरकेश सेन ने बताया फक इस प््फशक््ि काय्यशाला मे् ठेले को
साि सुथरा और कीड्े मकोड्ो् से मुक्त रखने, खाद्् पदाथ्य के फलए पीने के
स्वच्छ पानी का प््योग करने, गम्य व ठंडे खाद्् के फलए उफचत तापमान
व्यवस्था, ठंडे तापमान पर रखे जाने वाले खाद्् पदाथ््ो् का उफचत भंडारि,
अलग-अलग चोफपंग बोड्य, चाकू का उपयोग, साि कपड्े या वद््ी की
वेशभूषा, छी्कने, खांसने या वाशर्म के बाद हाथ िोकर ही भोज्य प््बंि,
बीमार होने की स्सथफत मे् खाना बनाने या परोसने का काय्य न करने, बत्यन
आफद को पो्छने स्वच्छ कपड्े का प््योग, खाद्् कचरे के फनपटारे के फलए
अलग एवं ढके हुए कूड्ेदान का प््योग जैसी स्ट््ीट वे्डर के फलए अनेक
उपयोगी और ध्यान रखने योग्य बातो् की जानकारी और ट््ेफनंग इस
काय्यशाला मे् नेस्ले एिएसएसएआई टीम द््ारा दी जा रही है। 

नीति-तनयमो् िा पालन जर्री, तिए जा रहे तटप्स
सेन ने बताया फक काय्यशाला मे् वे्डस्य को यह भी बताया जा रहा है फक

फकस प््कार उनको फनयमो् का पफरपालन करते हुए अपनी दुकान व व्यवसाय
की ग््ोथ करनी है। उनका जो कानूनी अफिकार है, यह सभी बातो् का
प््फशक््ि फदया जा रहा है ताफक स्ट््ीट वे्डस्य तमाम बातो् और साविाफनयो् को
ध्यान रखते हुए सुगम ढंग से व्यवसाय कर सके्। वैशाली नगर फविानसभा
मे् पाँच सौ से अफिक स्ट््ीट वे्डस्य है् जो चाय, इटली, डोसा, गुपचुप, मैगी,
फपज््ा, बग्यर, फलट््ी चोखा सफहत अन्य खाद्् सामफ््गयो् को तैयार कर बेचते
है्, इन सभी की काय्यशाला करवानी पड्ी है ताफक न तो फभलाई के लोग
इनकी अस्वच्छ खाद्् सामफ््गयो् का सेवन कर बीमार पड्े् और न ही इनकी
फशकायत होने पर फनगम इनको व्यवसाय से बेदखल करे। 

ट््ेरिंग प््ाप्त स्ट््ीट वे्डस्ि कि सके्गे व्यापाि, गुमरटयां भी रमले्गी : रिकेश 

कार्नर
न्यूज

दुर्ग। सतनामी आश््म
कसारीडीह मे् 26 अगस्् को
दोपहर 12 बजे से गुर् बालक
दास का जन्म जयंती उत्सव
मनाया जाएगा। आयोजन मे्
छत््ीसगढ् फिल्मो् के फपतामह
माने जाने वाले मोहन सुंदरानी
प््मुख र्प से मौजूद रहे्गे। इस
अवसर पर पंथी सम््ाट स्वग््ीय देवदास बंजारे की
पुण्यफतफथ पर संगोष््ी का आयोजन फकया जाएगा। पंथी
एवं साफहत्य फवकास सफमफत द््ारा यह काय्यक््म होगा।
आयोजन मे् मोहन सुंदरानी अफतफथ हो्गे। इसमे् सुरता
देवदास पंथी नृत्य प््फतयोफगता का आयोजन फकया गया
है। इस अवसर पर प््थम तीन स्थान प््ाप्त करने वाले
प््फतभाफगयो् को सम्माफनत फकया जाएगा। सांत्वना
पुरस्कार भी फदए जाएंगे। सफमफत के अध्यक्् पुराफिक
लाल चेलक, उपाध्यक्् फदलीप बंजारे, कोषाध्यक््
मोहनदास चतुव््ेदी एवं अन्य सभी सदस्यो् द््ारा काय्यक््म
का आयोजन फकया जा रहा है। यह जानकारी सफमफत के
संयोजक द््ाफरका चंद््वंशी ने दी। 

क््ीड़ा सांस्कृतिक तिभाग तभलाई
इस्पाि संयंत्् एंि अनातिका द

म्यूतिकल इिे्ट्स द््ारा िखिली
आिाि के धनी िोहम्िद रफी की

पुण्यतिति पर याद ए रफी काय्यक््ि
का आयोिन तकया। आयोिन िे्
स्िानीय कलाकारो् ने उनके गाए

गीिो् को गािकर इस िशहूर
गायक को श््द््ांितल अत्पयि की।
इस अिसर पर अद्््ि आिाि के
धनी रहे िोहम्िद रफी के गाए

सदाबहार गीिो् की प््स््ुति दी गई।
संस्िा के डॉयरेक्टर िर्ण देशिुख,

िानकी रिैया, शेख िातकर,  डॉ.
तिद््ा  िैद््, डॉ. तनतिन िैद््, आईडी

चन्द््ाकर, सुनील पंच, िी सुग््ीि,
आतरफ खान,  िीिन िि्ाय ने
अपने-अपने गीिो् से लोगो् को

तिरकने ििबूर कर तदया। सभी ने
गीिो् का आनंद तलया। इसी बीच

सभी अतितियो् का िोरदार स्िागि
भी तकया गया।

बहुि छोटी उम्् मे् ही रफी िे िाए िीिो् ने प््तसद््ी पाई
मोहम्मद िफी फै्स प््शांत कुमाि िे इस अवसि पि कहा रक बस िाम ही काफी रदलो् मे् करशश जगािे के रलए काफी है।
महज 13 से 14 वष्ि की आयु मे् रजसिे अपिी आवाज से लोगो् को दीवािा बिा रलया, वे थे मोहम्मद िफी। वे रकसी रवशेष
परिचय के मोहताज िही् है्। वे संगीत की प््रतमूर्ति है्। उन्हो्िे 35 वष््ो् मे् अपिे गाए गीतो् से एक समृद्् रविासत छोड़्ी है।
उिके गीत आज भी लोकर््पय है्। िफी साहब िे 26 हजाि से ज्यादा गािे गाए है्। रकसी भाितीय द््ािा सव्ािरधक भाषाओ् मे्
गािा गािे का रिकॉड्ि भी इस महाि कलाकाि के िाम है। अपिी मिमोहक आवाज से उन्हो्िे 14 भाितीय भाषाओ् औि चाि
रवदेशी भाषाओ् मे् गीत संगीत मे् अपिी आवाज दी। अन्य क््ेत््ीय भाषाओ् मे् भी उन्हो्िे गीत गाए।

िोटला सुल्िान
नामि छोटे से
िांव मे् हुआ था
जन्म
इस अवसि पि बताया गया
रक िफी साहब का जन्म 19
रदसंबि 1924 मे् पंजाब के
अमृतसि रजले कोटला
सुल्ताि रसंह िामक छोटे से
गांव मे् हुआ था। उिके रपता
हाजी अली मोहम्मद एक
दज््ी होिे के साथ एक
शास््््ी कव्वाली गायक भी थे।
रभलाई मे् आयोरजत काय्िक््म
मे् पीटी उल्लास कुमाि,
अरिल बल्लेवाि, िाजेश जैि
सिाफ, ज़ारहद अली, हेमंत
कुमाि साहू, हेमंत कुमाि,
ईश््ि रसंह िाजपूत, रविोद
कोम्बे, रजतेश घुड़े, रमस्टि
गुलाल, रसयािंद गुप्ता,
आिंद रशंदे, मेहमूद अली,
कमाल अख्ति रिजामी, बीडी
रिज़ामी, सुिे्द्् कपूि सरहत
अन्य मौजूद थे। 

आज होिी धनवंिरी िेविा िी पूजा
हिे-कृष्ण मूवमे्ट के प््मुख व्योमपाद दास िे बताया रक जन्माष््मी के अवसि पि प््रतवष्ि
अक््यपात्् मे् हेरिटेज फेस्ट का आयोजि व कई अिुष््ाि आयोरजत रकए जाते है।
लेरकि इस वष्ि प््मुख र्प से क््ेत््वारसयो्  के उत््म स्वास्थ्य की कामिा के रलए  केिल के
श््ी गुर्वयूि मंरदि के पूव्ि मुख्य पुजारियो् द््ािा भगवाि धिवंतिी की पूजा, हवि, सुदश्िि
हवि, कलश पूजा, औि अरधवास हवि सुबह 8 बजे से रवरध-रवधाि के साथ संपन्ि
किाए जाएंगे।  

नृत्य व रंिोली मे् तिखी िृष्ण लीला
जन्माष््मी  के अवसि पि आयोरजत हिे कृष्ण
मूवमे्ट, रभलाई द््ािा हेरिटेज फेस्सटवल मे्  18 से 24
अगस्् तक रवरभन्ि प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई्
रजसमे् कलरिंग,  पे्रसल शेरडंग, कैिवास पे्रटंग, गीता
श्लोक उच््ािण,  लाइट डांस, सेमी  क्लारसकल डांस,
इंस्ट्््मे्टल म्यूरजक एवं पाक-कला, िंगोली, रिबंध,
स्टोिी  िाइरटंग, फ्लावि डेकोिेशि शारमल थे।  रजसमे्
डीपीएस दुग्ि, रभलाई,  श््ी शंकिा रवद््ालय, मैत््ी रवद््ा
रिकेति आरद स्कूलो् के लगभग 250 छात््-छात््ाओ् िे
बढ्-चढ्कि प््रतयोरगताओ् मे् रहस्सा रलया। इस दौिाि
िृत्य एवं संगीत के प््रतभारगयो् िे अपिी आकष्िक
मिमोहक प््स््ुरतयो्  द््ािा पूिे मंरदि प््ांगण को
कृष्णमयी बिा रदया रजसकी शोभा देखते ही बिी। 

िल जन्माष्मी पर हो्िे अनुष््ान व नौिा तवहार 
हिे-कृष्ण मूवमे्ट के प््ेम रवलास िे बताया रक कृष्ण जन्माष््मी के अवसि पि
सोमवाि को सुबह अरधवास रवदािथी पूजा, कलश अरभषेक व महाआिती की
जाएगी। रजसके रलए मंरदि को ताजे फूलो् से खूबसूित ढंग से मथुिा, वृंदावि की
तज्ि पि सजाया गया है। इस अवसि पि िात 10 बजे से िाधा-कृष्ण का रवरभन्ि द््व्यो्
से महाअरभषेक रकया जाएगा औि 12 बजे महाआिती के बाद मंरदि के श््ी रवग््हो्
का वृंदावि की तज्ि पि  िौकारवहाि किाया जाएगा।     

प््तियोतििा मे् तिया जजमे्ट
हेरिटेज फेस्ट मे् शरिवाि को कृष्ण व
धार्मिक थीम पि आयोरजत िंगोली प््रतयोरगता
मे् रिण्ाियक की भूरमका िंगोली आर्टिस्ट
आिके भीमा, गायिोलॉरजस्ट  डॉ मािसी
गुलाटी, शास््््ीय िृत्य व गायि मे् खुशी जैि,
सुियिा जसबीि व रमथुि दास उपस्सथत थे।  
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ससटी इवे्ट

आय्य सिाज ने 52 संस्कृत
मशक््को् को मकया सम्िामनत

भिलाई। आय्य सिाज दव्ारा संस्कार और संस्कृमत को एकीकृत
करने वाले 52 संस्कृत मशक््को् को सम्िामनत मकया गया। इस
दौरान आय्य सिाज के पूव्य प््धान अवनी भूषण पुरंग ने कहा मक
वत्यिान पीढ्ी संस्कार और संस्कृमत दोनो् से दूर होती जा रही है।

ऐसी मवकट पमरण्सथमत िे् संस्कृत
मशक््को् की मजम्िे्दारी बढ् गई
है। संस्कृत जीवन िूल्य को
मसखाने वाली भाषा है। काय्यक््ि

का संचालन डॉ अजय आय्य एवं संतोष कुिार चौबे ने मकया।
संस्कृत मित्् िंडल की अध्यक््ा आभा चौरमसया ने संस्कृत मित््
िंडल की आगािी योजनाओ् पर प््काश डालते हुए कहा मक छात््ो्
अध्यापको् के साथ-साथ हि अमभभावको् को भी जोड्े्गे। संस्कृत
के प््मत लोगो् का र्झान बढ्ाने के मलए अनेक काय्यक््िो् का
आयोजन मकया जाएगा। डॉ अजय आय्य ने बताया एसोमसएट
प््ोफेसर कंप्यूटर साइंस डॉ. िोमनका आय्य ने आगािी सत्् िे् गीता
स्िरण करने वाले छात््ो् को 11000 र् की नगद रामश पुरस्कार
स्वर्प देने की घोषणा की है। आय्य सिाज के अवनी भूषण ने
स्िृमत मचन्ह देकर 52 संस्कृत मशक््को् को सम्िामनत मकया। इस
अवसर पर संस्कृत मशक््को् द््ारा मसंदूर का पौधा आय्य सिाज के
प््ांगण िे् लगाया गया।

ससटी इव्ेट 

फेरो स्क्््प मनगि मलमिटेड  को
मिला राजभाषा अग््गड्य पुरस्कार

भिलाई। फेरो स्क्््प मनगि मलमिटेड मभलाई नगर राजभाषा
काय्ायन्वयन समिमत मभलाई-दुग्य द््ारा राजभाषा के श््ेष्् म््कयान्वयन
के मलए साव्यजमनक क््ेत्् उपक््ि वग्य िे् राजभाषा अग््गड्य
पुरस्कार 2023-24 प््दान मकया गया। फेरो स्क्््प मनगि मलमिटेड
की 59वी् छिाही बैठक िे् क््ेत््ीय काय्ायन्वयन काय्ायलय भोपाल के
सहायक मनदेशक हरीश मसंह चौहान  एवं बीएसपी मनदेशक प््भारी
अमनब्ायन दासगुप्ता,  काय्यपालक मनदेशक  पवन कुिार,मवमध
पंकज त्यागी और छगन लाल नागवंशी राजभाषा अमधकारी
उपण्सथत  थे। फेरो स्क्््प मनगि मलमिटेड मभलाई को संस्थान के
िहाप््बंधक पंकज त्यागी के िाग्यदश्यन िे्  राजभाषा महंदी के प््गािी
प््योग की मदशा िे् सव््ोत्कृष्् एवं उल्लेखनीय काय्य मकए जाने के
मलए मपछले 17 वष््ो् से लगातार प््थि स्थान पर राजभाषा
अग््गड्य पुरस्कार से सम्िामनत मकया जा रहा है। संस्थान को
इस्पात िंत््ालय तथा भारत सरकार, गृह िंत््लय से भी राजभाषा
के क््ेत्् िे् सव््ोच्् पुरस्कार प््ाप्त हो चुका है।  नगर राजभाषा
समिमत की िूल्यांकन उप समिमत के  छगन लाल नागवंशी,
राजभाषा अमधकारी को प््तीक मचन्ह से सम्िामनत मकया गया तथा
बसंत कुिार बरहरे को राजभाषा मवमशष्् सेवा सम्िान से सम्िामनत
मकया गया।  फेरो स्क्््प मनगि मलमिटेड को राजभाषा महंदी के
प््गािी प््योग की मदशा िे् सव््ोत्कृष्् काय्य करने के मलए भारत के
गृह िंत््ी दव्ारा राजभाषा कीम्तय पुरस्कार, गृहपम््तका दप्यण को
राजभाषा गौरव पुरस्कार भी मिल चुका है साथ ही  इस्पात
राजभाषा शील्ड द््ारा पुरस्कृत मकया जा चुका है। इस अवसर पर
साव्यजमनक क््ेत्् के उपक््िो्, बै्को् के प््मतमनमध उपण्सथत थे। 

समाज इव्ेट
गोमपका दुग्ध सहकारी संघ
प््िुख का मनधन, श््द््ांजमल 

दुर्ग। गोमपका दुग्ध उत्पादन सहकारी समिमत की प््िुख राधा यादव
(62 वष्य) का मपछले मदनो् मदल का दौरा पड्ने से मनधन हो गया।
उनके मनधन पर समिमत द््ारा श््द््ांजमल सभा का आयोजन मकया
गया। आयोजन िे् उनके पमरजन और सदस्यो् ने दो मिनट का िौन
धारण कर उन्हे् श््द््ांजमल अम्पयत की। गमहरा गुर् राजेश यादव ने
बताया मक मदवंगत ने यादव सिाज के प््मतमनमधत्व के मलए
लोकसभा चुनाव भी लड्ा था। वे अपनी की पेछ पमत मकसुन लाल
यादव, चार पुत्् समहत भरापूरा पमरवार छोड् गई है्। श््द््ांजमल सभा
का आयोजन मनवास स्थल पर ही मकया गया। इस दौरान यादव
सिाज के लोग भी शामिल हुए। इस अवसर पर किलेश यादव,
ब््जेश कुिार यादव समहत अन्य िौजूद थे। 28 अगस्् को चौक
आरती और अन्य काय्यक््ि हो्गे। 

हलरष््ी पर्व: िुर्व, मिलाई समहत ग््ािीण क््ेत््ो् िे् संतान की सुख-सिृम््ि के मलए रखा उपरास 

घर-घर पूजे रए िरवान भिव, काभ्तगकेय, रणेि
और मां जरदम्बा, बलिद्् की जयंती िी मनी

दुर्ग/भिलाई। भादो िाह के कृष्ण पक्् की
षष््िी मतमथ के अनुसार शमनवार को भगवान
कृष्ण के बड्े भाई बलभद्् का जन्ि जयंती
उत्सव धूिधाि से िनाया गया। इसके अलावा
भगवान मशव, काम्तयकेय, गणेश, िाता
जगदम्बा की भी पूजी की गई। सगरी खोदकर
उसिे् काशी फूल, खिार पत््ी, टेसू पत््ी, बेर
पत््ी और अन्य प््कार के फूल लगाए गए।
मशवजी, काम्तयकेय, गणेश, िाता जगदंबा की
पूजा की गई िमहलाओ् ने उनका स्िरण कर
उपवास रखकर मवमध मवधान से पूजा-अच्यना
की। इसके बाद पसहर चावल और भै्स के
दूध, घी से बने व्यंजनो् को आत्िसात मकया।
छत््ीसगढ् की इस सालो् पुरानी इस परंपरा को
लेकर पूरे मदन अलग-अलग जगहो् पर पूजा-
अच्यना के साथ अनुष््ान हुए। यादवो् ने भी इसे
उत्सव की तरह िनाया। यादव सिाज से आने
वाले बैगापारा दुग्य मनवासी मबसे यादव ने
बताया मक  भगवान कृष्ण के भ््ाता हलदर
यानी बलराि का गोकुल िे् जन्ि हुआ। क्यो्मक
भगवान बलराि ने ही हल नािक यंत्् का
मनि्ायण और उपयोग कृमष काय्य िे् पहली बार
मकया, इसमलए उनको हलदर कहा गया।
इसीमलए उनकी जन्ि मतमथ को हलषष््ी कहते
है्। हजार साल पहले कृमष काय्य के मलए खुदाई
कुदाल और इसी तरह के यंत््ो् से होता रहा।
भगवान बलराि द््ापर युग के गदा युद्् के
अम््दतीय मवशारद थे। उन्हो्ने ही दुय््ोधन और
भीि गदा युद्् की मशक््ा दी। द््ारका मवनाश के
बाद बलराि यादवो् को लेकर जंगल चले गए।
जहां से यादवो् ने पशुपालन के व्यवसाय को
अपनाया। यही् से यादव ठेठवार कहलाए।
बलराि को िहावीर संबोमधत करते है्। इनका
झंडा खुर के आकार की लकड्ी का होता है,
मजसिे् बलराि अंमकत होते है्। इसे खुरहर
कहते है्। ठेठवारो् का खुर मचन्ह और पूजनीय
पताका है। दुग्य शहर िे् वाड्य नंबर 6 ठेठवार
पारा िे् ठेठवार जामत के लोग आज भी
बहुताया िे् है्। शमनवार को म््तशूल चौक िे्
हलदर श््ी की िुख्य पूजा हुई। 

संतानो ्की लंबी उम््
का कािना की

ग््ाम पंचायत समोिा मे् कमर छठ
पूजा करते िुए गांव की मशिलाओ्
ने अपने पुत्् की लंबी उम्् की
कामना करते िुए उपवास रिकर
पसिर चावल, छि प््कार की
भाजी एवं लाई, चना, मिुआ, िर्ाा,
बिेरा का प््साि शवतरण शकया।
जमीन मे् सगरी िोिकर उसमे्
कािी फूल, िमार पत््ी, टेसू पत््ी,
बेर पत््ी और अन्य प््कार के फूल
लगाए गए। शिवजी, काश्ताकेय,
गणेि, माता जगिंबा की पूजा की
गई। 

रर्व का मिन :चंद््यान 3 की चंद््िा पर सफल लै्मिंर की पहली रर्वरांठ
हेखरटेज

इंटरनेशनल
पबल्लक सक्ूल का

आयोजन 

प््िि्ानी मे् बच््ो् ने कराई अंतशरक्् िुशनया की
सैर, मॉडल आैर चाट्ा मे् शििी श््कएटीशवटी

भिलाई। िेशरटेज इंटरनेिनल
पप्धलक स्कूल, िुग्ा मे् शवज््ांतशरक््
एवं प््ज्् 2024 शवज््ान व अन्य
शवरय की कला समेशकत अशिगम
की प््िि्ानी का आयोजन शकया
गया। इस शवज््ान प््िि्ानी मे्
तीसरी से लेकर बारिवी् के छात््ो्
ने िुि से बनाए मॉडल व चाट्ा के
जशरए अशतशथयो् को अंतशरक्् की
िुशनया का सैर कराया। शजसमे्
बच््ो् की श््कएटीशवटी िेिकर
उपप्सथत जनो् ने िूब सरािा।
शवज््ान प््िि्ानी का उद्राटन
मुख्य अशतशथ प््काि वाकोडे डीन
िंकराचाय्ा मेशडकल कॉलेज,
शवद््ालय की अध्यक्् सत्यवती
शतवारी, एकेडेशमक डायरेक्टर
िीप्तत शतवारी, ऑपरेिन
डायरेक्टर मनीर शतवारी, शनिेिक
बृजमोिन उपाध्याय द््ारा शकया
गया।

कार्नर
न्यूज बच््ो ्ने टेखलसक्ोप से देिा 

अंतखरक्् की दुखनया
भिलाई। के्द््ीय
शवद््ालय िुग्ा मे्
राष््््ीय अंतशरक््

शिवस मनाया गया।
इसके अंतग्ात

छात््ो् मे् अंतशरक््
शवज््ान के प््शत

र्शच उत्पन्न करने
के शलए अनेक
गशतशवशियो् का
संचालन शकया

गया। शिश््कका गीता माली के शनि््ेिन मे् अंतशरक्् से
संबंशित प््श्नोत््री, इसरो की उपलप्धियां पर

व्याख्यान, रचना पाल के शनि््ेिन मे् ड््ाइंग एवं पे्शटंग
प््शतयोशगता का आयोजन शकया गया। वक्किॉप मे्

बच््ो् को टेशलस्कोप से संबंशित जानकारी िी गई।
चंद््यान मॉड््ूल पर शविेर वीशडयो का प््सारण शकया
गया। संजीव कुमार भिोशरया, राजेि चंद््ाकर, रचना

पॉल, वीके यािव, वृरभ वम्ाा एवं गीता माली ने
जानकारी साझा की।

प््दश्ानी के दौरान छात््ो ्ने िॉडल के बारे िे ्खवस््ार से बताया 
प््िि्ानी का अवलोकन अशनल आर शिक््े डीन अशभरेक शमश््ा मेमोशरयल मेशडकल कॉलेज, संयुक्त सशचव
उमाकांत शमश््ा, प््ाचाय्ाा मनप््ीत फुलमाली, एकेडेशमक कोआश्डानेटर िरशबंिर कौर संिु, एस राजीव द््ारा
करते िुए संबंशित छात््ो् से उनके मॉडल के बारे मे् शववरण भी शलया। इस िौरान कक््ा तीसरी से बारिवी्
के शलए शवज््ान व अन्य शवरयो् से संबंशित शवशवि मॉडल व चाट्ा की प््िि्ानी का आयोजन शकया गया।
छात््ो् ने शवशवि प््कार के मॉडल प््स््ुत शकए जो अंतशरक््, उपग््ि, डी सी मोटर, ट््ांसफाम्ार, सौर प््णाली,
गशणत, सामाशजक शवज््ान, वाशणज्य, अंग््ेज्ी, शिन्िी, संस्कृत शवभाग के मॉडल व चाट्ा के साथ शचत्् प््िि्ानी
सशित शवज््ान की शवशभन्न िािाओ् से संबंशित थे। प््िि्ानी का अवलोकन कर अशतशथयो् ने छात््ो् के
उत्साि और रचनात्मकता की सरािना की। संयुक्त सशचव उमाकांत शमश््ा ने अपने उद््ोिन मे् किा शक
प््ौद््ोशगकी ने छात््ो् को अशिक कुिल बना शिया िै और िमे् यि भी बताया शक शवज््ान के क््ेत्् मे् असीशमत
अवसर िै्। उन्िो्ने सभी कक््ा के शवद््ाश्थायो् के प््यासो् के साथ आगे बढ्ने प््ेशरत शकया।

आयोजन 

दुर्ग। छत््ीसगढ् पावर
मलण्टटग एसोमसएशन एवं
दुग्य मजला पावर मलण्टटग
एसोमसएशन दुग्य के संयुक्त
तत्वाधान िे् 25 अगस्् को
बे्च प््ेस प््मतयोमगता
आयोमजत है। प््मतयोमगता
िे् प््देशभर के 100 से
ज्यादा मखलाड्ी भाग ले्गे।
आयोजन रमववार को
स्वािी मववेकानंद सभागृह
पदिनाभपुर दुग्य िे् होगा।
इस प््मतयोमगता के िुख्य
अमतमथ मवधायक गजेन्द्् यादव हो्गे। मवशेष र्प से
डॉ. अर्ण कुिार श््ीवास््व, कौशल कुिार ताड्डी
को आिंम््तत मकया गया। इस प््मतयोमगता िे् चयमनत
मखलाड्ी अगले िहीने गोवा िे् आयोमजत राष््््ीय
बे्चप््ेस प््मतयोमगता िे् छत््ीसगढ् राज्य का
प््मतमनमधत्व करे्गे। आयोजको् ने बताया मक
आयोजन को लेकर सारी तैयारी पूरी कर ली गई है।
सुबह साढ्े 10 बजे से प््मतयोमगता शुर् होगी। बाहर

से आने वाले मखलाम्डयो् के मलए ठहरने के इंतजाि
मकए गए है्। बता दे् मक दुग्य मजला के मखलाड्ी
मपछले कुछ सिय से लगातार राष््््ीय और अंतराष््््ीय
स््र पर अपनी पहचान बनाते रहे है्। इस प््मतयोमगता
को काफी अहि िाना जा रहा है। इस प््मतयोमगता के
आधार पर ही चयमनत मखलाड्ी राष््््ीय स््र की
प््मतयोमगता िे् भाग ले सके्गे। उपण्सथमत प््ाथ्यनीय
एवं वंदनीय है।

इस्लामिक ऑर््ेनाइजेशन का आयोजन
एसआईओ के राष््््ीय अध्यक्् का
मभलाई प््वास, मशक््ा-हेल्थ पर चच्ाय

भिलाई। भारतीय युवा छात््ो् के संगठन स्टूडे्ट
इस्लामिक ऑग््ेनाइजेशन ऑफ् इण्डडया
एसआईओ छत््ीसगढ् की ओर से संगठन के
राष््््ीय अध्यक्् रिीस का छत््ीसगढ् आगिन
हुआ। इस अवसर पर नूर्ल इस्लाि िण्सजद,
फरीद नगर, सुपेला िे् काय्यक््ि का आयोजन
मकया गया। नैमतक पमरवत्यन स्वयं के जीवन और
सिाज पर आयोमजत काय्यक््ि की शुर्आत
पमवत्् कुरआन की मतलावत से हुई। स्वागत के
बाद अपने उद््ोधन िे् राष््््ीय अध्यक्् रिीस ई ने
कहा मक हि सभी को मिलकर एक सुंदर सिाज
बनाना है। सभी को मशक््ा हामसल हो इसके मलए
हि सबको मिलकर काि करने की जर्रत है।
सिाज िे् मकसी के साथ अन्याय
न हो इसका ख्याल रखना हि
सब की मजम्िेदारी है। उन्हो्ने
कहा मक सिाज के हर तबके िे्
मकसी को भी मकसी भी प््कार की िदद की
आवश्यकता है चाहे वो मशक््ा हो या स्वास्थ्य हो,
हिे् उसकी हर संभव सहायता करने की कोमशश
करनी है। साथ ही सरकारो् द््ारा नागमरको् को
मिलने वाली सहायता व कल्याणकारी काय्यक््िो्

मवशेषकर मशक््ा के क््ेत्् िे् उठाए
गए कदिो् से ज्यादा से ज्यादा
लोगो् को अवगत कराना है।
काय्यक््ि को एसआईओ के

छत््ीसगढ अध्यक्् एसके अिानुल्लाह समहत ने
भी संबोमधत मकया। आयोजन िे् एसआईओ
मभलाई के अध्यक्् शोएब अली एवं इकाई के िो
जसीि, जुल्करनैन और ज्ैद समहत सभी सामथयो्
का योगदान रहा।

n गीता याद करने वािे
छात््ो् को करे्गे पुरस्कृत

सेकट्र-4 के खशव िंखदर िे ्खवखर-खवरान से पूजा
सेक्टर-4 सड्क-27 के शिव

मंशिर मे् भगवान बलराम के
जन्मोत्सव पर संतान प््ाप्तत
एवं संतानो् की स्वास्थ्य,
समृश््ि और िीर्ाायु के शलए
सेक्टर -4 की मशिलाओ् ने
कमरछट पूजा का आयोजन
शकया गया। सगरी मे् पूरे
शवशि-शविान के साथ गायत््ी
प््ज््ा मंडल की बुिवंशतन सािू
ने काय्ाक््म संपन्न कराया।
इस अवसर पर ईश््री नेताम
(पार्ाि), कल्याणी वम्ाा, द््ोपिी वम्ाा, सुलोचना, संगीता शसंि, राशगनी वम्ाा, रेणु वम्ाा, मेनका परगशनिा,
िीपमाला िम्ाा, कमला सािू, आरती शसंि, परशवंिर कौर, सीता वम्ाा, वीर् ठाकुर, भूशमका शिरवानी,
शिलेश््री शनराि सशित अन्य उपप्सथत थे। 

n सभी के शिक््ा के शिए
शििकर करे्गे काि:रिीस

राजय् स््रीय बेच् प््ेस सप्रा्ा आज
100 से जय्ादा खिलाडी् होग्े शाखिल

24 AUGUST-2024 Zindagi live-02_Layout 1  8/25/2024  12:16 AM  Page 1



सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर मे् जल्द प््ारंभ होगी आवासीय
बाचलका रुटबॉल अकादमी, घोषणा

रायपरु। संिालनालय, खेल एवं युवा कलय्ार
चवभाग के द््ारा संिाचलत गैर आवासीय फुटबॉल
अकादमी रायपुर मे ् प््चशक््ररत बाचलका
चखलाडियो ् को संतुचलत आहार और मानचसक
चवकास के संबंध मे ् सेमीनार के माधय्म से
जागरक् चकया गया। एजूकेटर एवं काउंसलर
एकस्पट्थ डॉ. नेहा चसंह ने चखलाडियो ्को सरदार
वलल्भ भाई पटेल अंतरा्थष््््ीय हॉकी सट्ेचडयम
रायपुर के प््रम तल कस्रत कुशत्ी हॉल मे्
चखलाडियो ् को जागरक् चकया। चखलाचड्यो ् के
अवेयरनेस ट््ेचनंग सत्् मे ् चखलाडियो ् के बीि
संिालक खेल एवं युवा कलय्ार तनुजा सलाम
उपकस्रत रही।् इस दौरान चखलाडियो ्को प््ोटीन,
चवटाचमन, चमनरलस् और काब््ोहाइड्े्टस् की
संतुचलत मात््ा की जरर्त और संतुचलत आहार
की जानकारी दी गई। इस दौरान खेल संिालक
तनुजा सलाम ने बताया चक फुटबॉल खेल मे्
बाचलका चखलाडियां बहुत ही सराहनीय और
उतक्ृष्् प््दश्थन कर रहे है।् हमने शासन के समक््
गैर आवासीय अकादमी को आवासीय रप् मे्
संिाचलत करने का प््स््ाव रखा रा, चजस पर हमे्
सैि््ांचतक सहमचत चमल गई है। रायपुर मे ्जलद् ही
आवासीय बाचलका फुटबॉल अकादमी प््ारंभ
होगी।

नयूच््टशन एवं मेट्लहेलर् चबलड्अप सेचमनार
मे ् बाचलका फुटबॉल अकादमी रायपुर की
चखलाडी भूचमका साहू, संजना छूरा, नेहा वंशी,
चनधी लकडा, च््पयंका फुटॉन, पायल यादव,
मेनका सिदेव, नुपूर धीवर, याचमनी ढीमर, मेघा
पटेल, संजना धीवर, दीचपका यदु, मानसी यादव,
वंचशका िंदेल, कातय्ानी चतवारी, भूचमका
मलल्ेवार, दुगा्थ यादव, हचि्थता मसीह, नंचदनी
यादव, भावना साहू, गीतांजली बाघमार, लक्््मी
नायक, ममता यादव, उव्थशी भोई, सुचहना यादव,
प््तीक््ा साहू, सार््ी तावड्ी, लाववय्ा जैन, मीठी
चसंह, चकंजल साहू, हरमन वीर कौर, समृच््ि वीर,
श््ेया मौय्थ, वंदना धृतलहरे, च््पयांशी शमा्थ, चदशा
चवश््कता्थ, अंजली झाचरया, डालसी मसीह,
तचनिा बाघ, मुसक्ान तावड्ी, रमभ्ा साहू, मानसी
पालीवाल, अनाचमका यादव, पायल मवड्ल,
चनचध यादव, मुच््दका तनवर, गायत््ी यदु, गुंजन
पटले, रजनी कुमारी एवं देवंतीन चनिाद शाचमल
हुए। चखलाडियो ् के सार ही फुटबॉल की वचरष््
प््चशक््क सचरता कुजूर टोपप्ो एवं प््चशक््क संचवदा
सचरता यादव भी शाचमल हुए।
संभाग शालेय शतरंज ियन स्पध्ास

मे् रायपुर चजले का रहा वि्सस्व

रायपरु। रायपुर संभाग स््रीय शालेय शतरंज
ियन सप्धा्थ गुर ्तेग बहादुर धम्थशाला चपरौरा मे्
संपनन् हुई। प््चतयोचगता के संयोजक सुधीर प््धान
ने उदघाटन अवसर पर चखलाचड्यो ्को संबोचधत
करते हुए कहा  चक चखलाडी् खेलभावना  और
अनुशासन को दृच््षगत रखते हुए  अपना बेसट्
परफाम््ेस्  दे ताचक हमारी रायपुर संभाग की टीम
राजय् िैकम्पयनचशप मे ्उतक्ृष्् प््दश्थन कर  प््देश
की टीम मे ्जगह बना सके। प््चतयोचगता संिालक
हेमनत् खुटे ने बताया चक इस संभाग स््रीय
शालेय शतरंज ियन सप्धा्थ मे ्रायपुर, महासमुंद,
धमतरी,गचरयाबंद और बलौदाबाजार चजले से
150 चखलाचड्यो ्ने चहसस्ा चलया है। आगामी 23
चसतंबर से 26 चसतंबर तक महासमुंद मे्
आयोचजत होने वाली राजय् ियन सप्धा्थ मे ्ये सभी
ियचनत चखलाडी् खेलने की पात््ता रखेग्े। राजय्
ियन सप्धा्थ हेतु ियचनत  चखलाचड्यो ्मे ्अंडर-14
बालक वग्थ मे ् देवांश जैन,चववान रॉय, योगचवदय
साहू,अच््दत पांडेय, अंडर-14 बाचलका वग्थ मे्
अंचशका चमंज,अपचवका पांडेय, अचदचत आचदतय्,
आराधय्ा चतवारी,आसर्ा सतपरी, अंडर-17
बालक वग्थ मे ्उतक्ि्थ यादव,शुभांकर बामचलया,
चवशु साहू,अचभनव वमा्थ, शौय्थ मोहता, अंडर-17
बाचलका वगथ् मे ् तनीिा ड््ोचलया,प््ािी
तांडी,चरचधमा शमा्थ, साक््ी वमा्थ,अंडर-19 बालक
वगथ् मे ् अदमय् साहू,प्े्रक साहू,िंद््कांत
पटेल,लकी फारक्ी,जनेद््् िेलक और अंडर-19
बाचलका वगथ् मे ् तोचिका भोई,तनुजा िौहान,
जसोवंती साव,डॉली कुरील और कावेरी साहू
शाचमल है।् सप्धा्थ के मुखय् चनरा्थयक एफ ए रॉकी
देवांगन व प््चतयोचगता संिालक हेमनत् खुटे रे।
सप्धा्थ के कुशल संिालन हेतु गचठत आचब्थटर
पैनल मे ् अचखलेश कर, राजेश््री ध्ु्वंशी,
रामकुमार चवश््कमा्थ शाचमल रे। प््चतयोचगता के
सहसंयोजक राजेश भोई, ऑचफचशयल नारायर
गभेल,प््दीप दच््करी,हरीश,कुमार श््ीवास, सनत
सोनवानी,चशव कुमार बांधे,योगेश सोनवानी,
मंचजला िौधरी ने आयोजन को सफल बनाने मे्
अपना अमूलय् योगदान चदया। महासमुंद डीएसओ
अंजली बरमाल व गचरयाबंद डीएसओ यू के
नेताम ने भी सप्धा्थ का अवलोकन कर आयोजन
सचमचत को बधाइयां दी।

उलल्ेखनीय है चक रायपुर संभाग स््रीय
शालेय शतरंज ियन सप्धा्थ का आयोजन की
चजमम्ेदारी  पहली बार महासमुंद चजला को चमली
री।इससे पूव्थ वि्थ 2022 मे ्राजय् शालेय शतरंज
ियन सप्धा्थ का सफल आयोजन महासमुंद चजला
ने चकया रा। उस  सफल आयोजन को  दृच््षगत
रखते हुए पुनः इस बार राजय् ियन सप्धा्थ का
दाचयतव् महासमुंद चजला को लोक चशक््र
संिालनालय ने सौपा है।
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अपनी आंतों की सेहत सुधािना है तो
फाइबि जरंि शारमल किें आहाि में 

परू ेशरीर को सव्सर् रखन ेके
चलए पटे और आतंो ्की सहेत का
ठीक रहना बहतु आवशय्क माना

जाता ह।ै सव्ासथ्य् चवशिेज्् कहत ेहै्
सभी लोगो ्को आहार मे ्पौच््षकता से

भरपरू िीजो ्को शाचमल करना िाचहए,
शरीर को सव्सर् रखन ेऔर आतंो ्की

समसय्ाओ ्को ठीक करन ेमे ्इसक ेलाभ
है।् अधय्यनकता्थओ ्न ेपाया चक फाइबर
यकुत् िीजो ्को आहार मे ्शाचमल करके

आतंो ्की सहेत मे ्सधुार चकया जा सकता
ह।ै सव्ासथ्य् चवशिेज््ो ्की टीम न ेबताया चक

आतं क ेसव्ासथ्य् को सधुारन ेमे ्आहार
महतव्परू्थ भचूमका चनभाता ह।ै फाइबर,

साबतु अनाज, फल, सकब्जया ंऔर
प््ोबायोचटकस् (दही या साउरक््ोट

जसैचेककव्वत खाद्् पदार््ो ्मे ्पाए जाने
वाल ेसव्सर् बकैट्ीचरया) स ेभरपरू आहार
का सवेन करक ेसव्ासथ्य् लाभ पाया जा
सकता ह।ै फाइबर का सवेन पािन को

ठीक रखन ेऔर मल तय्ाग को बढा्वा दनेे
मे ्मदद करता ह ैऔर कबज् को रोकता ह।ै

रात मे् सोने से पहले करे् ये योगासन
चमलेगी अच्छी नी्द और बेहतर स्वास्थ्य

हमेशा याद रखें 'आंत संवसंथ तो शरीर भी संवसंथ'

अचछ्ी सेहत के चलए अचछ्ी नीद् बहुत जरर्ी होती है।
अचछ्ी नीद् के चलए सात से आठ घंटे सोना िाचहए।
हालांचक आज की भागदौड ्भरी चजंदगी मे ्भले ही रकान
होती हो लेचकन नीद् नही ्होती। लोगो ्की लाइफसट्ाइल
मे ्आए बदलाव के कारर देर रात तक लोग जगते है।्
फोन की लत और सोशल मीचडया व टीवी देखने की
आदत के कारर आजकल अचधकतर लोग काफी देर
रात तक जागते रहते है।् इस कारर उनह्े ्अचछ्ी नीद् नही्
आती और सेहत पर बुरा असर पडत्ा है। ऐसे मे ्सोने से
पहले कुछ योगासन और सट्््ेचिंग करके आप रात को
अचछ्ी नीद् ले सकते है।् योग व सट्््ेचिंग आपके सट्््ेस को
दूर करती है। मांसपेचशयो ्को आराम देने के सार शरीर
को लिीला बनाने मे ्भी मदद करती है। ऐसे मे ्अचछ्ी
नीद् और सेहतमंद मन व शरीर के चलए रात मे ्सोने से
पहले करे ्ये योगासन।
शलभासन

नीद् की समसय्ा से राहत पाने के चलए रात मे ्सोने से
आधे घंटे पहले शलभासन योगाभय्ास कर सकते है।् इस
आसन को करने के चलए पेट के बल लेट जाएं और दोनो्
हरेचलयो ्को जांघो ्के नीिे रखे।् अब पैर की एचड्यो ्को
आपस मे ्जोडत्े हुए पंजे सीधे रखे।् चफर पैरो ्को ऊपर
उठाते हुए गहरी सांस ले।् कुछ देर इसी कस्रचत मे ्रहने के
बाद पूवा्थवसर्ा मे ्आ जाएं। 
शवासन 

रात मे ् नीद् की समसय्ा से चनजात पाने के चलए
शवासन का चनयचमत अभय्ास कर सकते है।् ये योग भी
रात मे ्सोने से पहले चकया जा सकता है। शवासन करने
के चलए पीठ के बल लेटकर दोनो ्पैरो ्के बीि एक फीट
की दूरी रखे।् चफर पैरो ्से पंजे की तरफ शरीर को ढीला
छोडत्े हुए आराम से सांस ले ्और पूरा शरीर ढीला छोड्
दे।् इस आसन से सभी रकी मांसपेचशयो ्और कंधो ्को
आराम चमलता है।   
उत््ानासन 

उत््ानासन के चनयचमत अभय्ास से नीद् पर जलद्
फक्क नजर आने लगेगा। इस आसन को करने के चलए
सीधे खड्े हो जाएं। अब लंबी सांस लेते हुए दोनो ्हारो्
को ऊपर की ओर ले जाएं और सांस छोड ्दे।् चफर हारो्
को नीिे जमीन की ओर ले जाएं और पैरो ्के अंगूठे को
छूने की कोचशश करे।् 
बालासन

रात मे ्नीद् नही ्आती, तो बालासन का अभय्ास कर
सकते है।् इस आसन को करने से चदमाग शांत रहता है।
बालासन करने के चलए वज््ासन पोज मे ्बैठ जाएं और
सांस को अंदर लेते हुए दोनो ्हारो ्को सीधा चसर के ऊपर
उठाएं। चफर सांस बाहर छोडत्े हुए आगे की ओर झुके।्
हरेचलयो ् और चसर को जमीन पर चटकाकर रखे।् अब
सांस अंदर लेते और छोडत्े समय उंगचलयो ्को आपस मे्
जोड्े और चसर को दोनो ्हरेचलयो ्के बीि मे ्धीरे से रखे।्  

जन�्माष�्टमी की त�्योहार पर आप
भगवान श््ी कृष�्र को अचतच््पय तुलसी
के पत�्तो ्से सरल उपाय करके अपने
घर से दुख और दचरद््ता को दूर सकती
सकती है।् इन उपायो ्को जनम्ाष््मी के
चदन पालन करने से जीवन मे ् सुख,
समृच््ि, और शांचत का अनुभव हो
सकता है। तुलसी की पूजा और इन
चवशेि उपायो ्के माधय्म से आप अपने
जीवन मे ् सकारातम्क बदलाव ला
सकते है।्
नौकरी और व्यापार मे्
उन्नचत के चलए

यचद आप नौकरी या वय्ापार मे्
उनन्चत िाचलए लेचकन लाख प््यासो्
के बावजूद सफलता नही ्चमल रही है,
तो जनम्ाष््मी पर तुलसी माता को पीले
रंग की िुनरी िढा्एं। इसके सार
भगवान श््ीकृषर् से अपनी मनोकामना
वय्कत् करे।् यह उपाय आपकी
मनोकामना को शीघ्् पूरा कर सकता
है।

वैवाचहक जीवन और चववाह की
बाधाओ ् को दूर करने के चलए
जनम्ाष््मी के चदन घर मे ् नया तुलसी
का पौधा लगाने से दांपतय् जीवन की
समसय्ाएं हल हो सकती है।्यह उपाय
उन लोगो ् के चलए भी फायदेमंद है,
चजनह्े ्चववाह मे ्अडि्ने ्आ रही है ्या
बार-बार शादी टूट रही है। तुलसी के
पौधे को घर मे ् लगाने से वैवाचहक

जीवन मे ्सुख और शांचत का अनुभव
होता है।
अच्छे स्वास्थ्य के चलए

इस चदन एक छोटी सी कढा्ई मे्
आटा डालकर उसे देशी घी मे ् भूने।्
चफर इसमे ् शक््र चमलाकर प््साद
तैयार करे।् इसमे ्केले और तुलसी के
11 पत्े् डाले ् और भगवान चवषर्ु को
भोग लगाएं। यही प््साद अगर आप
रोगी वय्कक्त को चखलाते है ् तो उसके
सव्ासथ्य् मे ्सुधार हो सकता है।
घर मे् सुख-शांचत के चलए

यचद घर मे ् कलेश और अशांचत
बनी रहती है, तो जनम्ाष््मी के चदन
सन्ान करने वाले पानी मे ्तुलसी डाल
ले।् ऐसा करने से आपका मन शांत
होगा और आप घरेलू समस�्याओ ् को
आसानी से सुलझा पाएंगे।

कृष्ण जन्माष््मी पर करे् तुलसी
के उपाय, दूर हो जाएगी दचरद््ता

मुंह मीठा करने के लिए
बनाएं शुगर फ््ी लमठाई

आप दोनों ने जीवन भर घर-पररवार,
बचंंों और ररशंतेदारों के रिए बहुत

कुछ रकया। कंया इस रजंदगी में
आपके रनजी ररशंते भी थकने िगे
हैं? परत-पतंनी का ररशंता ऐसा होता

है, रजसमें दोनों रमिकर हर उतार-
चढंाव का सामना करते हुए एक

साथ आगे बढंते हैं। इन अनुभवों के
साथ दोनों में एक-दूसरे के पंंरत

परवाह और आपसी समझ भी बढंती
है।  एक शादी जब काफी िंबी

चिती है तो जोडंों के बीच एक सही
तािमेि भी बन जाता है, िेरकन
कई बार यह समझदारी जीवन में
बोररयत िा देती है और जीवन का

आनंद गायब होने िगता है। जीवन
भर घर-पररवार और परत-बचंंों की

रजमंमेदारी संभािते-संभािते दोनों के
ररशंते में एक ठहराव आ जाता है।

वैवारहक जोडंे तब अिग हो जाते हैं,
जब एक या दोनों पकंं इन पररवतंतनों
के साथ तािमेि रबठाने में असफि

हो जाते हैं। 

जीवन के उतार-चढ़ाव के साथ आगे बढ़ढए खुशहाल रहने 

शादी के सालों बाद रिशंते में ताजगी बनाए
िखने के तिीके, उमंं के साथ बढंेगा पंयाि भी

कार्नर
न्यूज

ऐसे मे ्अपने चववाह को ताउम्् खूबसूरत और चरशत्े मे ्ताजगी
बनाए रखने के चलए बढत्ी उम्् मे ् आप कुछ बातो ् का धय्ान
जरर् रखे,् चजससे वैवाचहक जीवन मे ्प््ेम और आनंद बना रहे।
आदतो् मे् सुधार

कय्ा आप अकस्र यह सोिती रहती है ्चक पहले िीजे ्कैसी
हुआ करती री ्और अब ये बदल िुकी है।् ऐसा सोिने के बजाय

पचरवत्थन को सव्ीकार करे ्और नए तरीके
से जीवन का आनंद उनके सार ले।्
आपसी बातो ्मे ्कोई रहसय् न रखे ्और
कोई भी बात सही समय पर और सही
तरीके से बताएं। अपने जीवन-सारी से
सलाह चकए चबना कोई बडा् चनर्थय न ले।्

एक धनय्वाद जीवन मे ् खुचशयां
चबखेर सकता है, इसचलए अचछ्ी बातो्
के चलए धनय्वाद जरर् कहे।् ऐसी
पुरानी आदते,् चजनसे आपका सारी
खुशी महसूस करता रा, उनह्े ् दोबारा
अपनाएं। आप शुरआ्ती चदनो ्के बारे मे्
सोिे ्और उन आदतो ्पर चविार करे,्
चजनह्ोन्े उस समय को इतना खास बना
चदया रा। मसलन, आप हमेशा एक
सार खाना खाते रे? या अपनी यादो्
की सबसे सुखद यात््ा के बारे चविार
करे।् वहां चफर जाने पल्ान बनाएं।
पुरानी आदतो ् को अपनाकर आप
अपने रख्े जीवन मे ्चफर से बहार ला
सकती है।्

पूरा समय और ध्यान
चववाह को भले ही चकतने ही साल बीत गए हो,् लेचकन

अपने जीवन-सारी को समय और महतव् देना बहुत जरर्ी
होता है। इससे चरशत्े मे ्मजबूती आती है। अकस्र ऐसा देखा
गया है चक पचरवार और बच््ो ् की चजमम्ेदाचरयां चनभाते हुए
मचहलाएं जीवन-सारी के सार समय नही ् गुजार पाती ् और
चरशत्े मे ् दूरी आ जाती है। इसचलए एक सार समय गुजारना
जरर्ी है।

सभी तय्ौहारो ्मे ्चमठाई तो बनाई ही जाती
है ऐसे मे ्आजकल बहुत से लोग शुगर या
डायचबटीज के मरीज है।् शुगर के पेशेट्
हमेशा जय्ादा मीठा या चमठाई नही ् खा
सकते इसचलए तय्ौहारो ्मे ्उनकी चमठास
को बढा्ने के चलए शुगर फ््ी चमठाइयां
बनाई जा सकती है। 
च््िल्ड बादाम बर््ी

यह चमठाई मात्् तीन सामच््ियो ् की
मदद से आधे घंटे से भी कम समय मे्
बनकर तैयार हो जाएगी। इस चमठाई से
तय्ौहार का मजा को तो बढ्ेगा सार ही,
शुगर के मरीजो ्के मुंह मे ्भी चमठास घोल
देगी। मावा, बादाम, नाचरयल और िीनी
के चवकलप् के सार तैयार यह चमठाई सभी
को खूब पसंद आएगी। इस चमठाई को
आंि या पैन पर नही ् बकल्क बेक करके
बनाया जाता है, इसचलए यह खास भी है
और खाने मे ्अलग सव्ाद के सार टेसट्ी
भी।
शुगर फ््ी चररनी

चफरनी एक पारंपचरक भारतीय डेजट्थ
है। जो क््ीमी सव्ाद से भरपूर है, इसे
िावल के आटे से तैयार कर उसमे ्दूध,
इलायिी और ड््ाई फ्््टस् (ड््ाई फ्््टस्
चमठाई) का इस््ेमाल चकया जाता है। रात
मे ्भोजन के बाद यह चमठाई खाने के चलए
बेसट् है। इस चमठाई को आप बहुत ही कम
समय मे ्भी झटपट बना सकते है।् चपस््ा,

बादाम, काजू और गुलाब की खुशबुओ्
से भरपूर इस चमठाई या डेजटथ् को हर कोई
खाना पसंद करेग्े। 
ड््ाई फ्््ट बर््ी

सव्ासथ्य् की चिंता चकए चबना इस
सव्ाचदष्् बफ््ी (सव्ाचदष्् बफ््ी रेचसपी) का
आनंद ले ्और िीनी के चबना चमठास से
भरपूर यह एक बेहद ही हेलद्ी चमठाई है,
जो चक कई तरह के ड््ाई फ्््टस् से तैयार
चकया गया है। चबना शक््र के इस््ेमाल
के इस चमठाई को कुछ चवकलप्ो ्के सार
तैयार चकया गया है। ड््ाई फ्््टस् का सेवन
हमारे सव्ासथ्य् के चलए वैसे भी फायदेमंद
रहता है, ऐसे मे ् यचद उसे चमकस् करके
चमठाई का रप् चदया जाए वह भी चबना
िीनी के तो इससे बेहतर और कय्ा हो
सकता है। 

सेब खाने की बनाइए आदत
आपने भी कहावत सुनी होगी, 'एन एपल

अ डे कीप डॉकट्स्थ अवे' यानी आहार मे ्सेब
को शाचमल करके सव्ासथ्य् लाभ पाया जा
सकता है। सेब मे ् पेकक्टन नामक प््ाकृचतक
लैकस्ेचटव होता है, जो मल तय्ाग को बढा्वा
देने मे ्मदद करता है। सेब मे ्फाइबर भी प््िुर
मात््ा मे ् होती है जो चक बेहतर पािन को
बढा्वा देने मे ्सहायक है। हद्य की सेहत मे्
सुधार करने और शरीर के चलए आवशय्क
पोिक ततव्ो ्की पूचत्थ मे ्इसके लाभ है।्
जर्र कचरए दही का सेवन 

दही मे ् प््ोबायोचटकस् होता है, जो
लाभकारी बैकट्ीचरया को बढा्वा देने और
आंतो ् को सव्ासर् रखने ने ् आपके चलए
मददगार है। अपि जैसी पेट की समसय्ाओ ्से
बिाव और पािन तंत्् को बेहतर बनाए रखने
के चलए दही को आहार का चहसस्ा बनाना
आपके चलए लाभकारी हो सकता है।

चिया सीड्स है् लाभकारी
चिया सीडस् फाइबर का बेहतर

स््ोत है ् जो पानी को अवशोचित कर
सकते है ् और एक जेल जैसा पदार्थ
बनाते है ्जो मल तय्ाग को बढा्वा देने मे्
आपके चलए लाभकारी है। चिया सीडस्
का चनयचमत सेवन आंतो ् को सव्सर्
रखने और कबज् जैसी समसय्ाओ ् के
जोचखमो ्को कम करने मे ्आपके चलए
काफी फायदेमंद है। इसे आहार का
चहसस्ा बनाकर आप कई प््कार के
सव्ासथ्य् लाभ प््ापत् कर सकते है।्

Pg-03_Layout 1  8/24/2024  11:45 PM  Page 1



रायपुर, रलववार 25 अगसूू 2024 04haribhoomi.comगूलैिर & फैशन
सडूक का फैशन 

नाखूनो् को खूबसूरत बनाने के ललए अकी
बातो् का खास ख्याल रखना बेहद जर्री
होता है। इसके ललए आपको नाखूनो् के
आस-पास की स्सकन की भी उतनी ही अच्छे
तरीके से देखभाल करनी चालहए। लगातार
नाखूनो् की सही तरीके से देखभाल करने से
आपके नेल्स साफ-सुथरे और मजबूत नजर
आने लगे्गे। तो चललए आज हम आपको कुछ
ऐसे खास और आसान लटप्स बताने वाले है्
लजनकी सहायता लेकर आप आसानी से
अपने नाखूनो् की देखभाल कर सकते है्।
िैनीकूयोर और पेडीकूयोर कब
करवाना चालहए?

अगर आप चाहती है् लक आपके नाखून
हमेशा मजबूत और साफ रहे् तो हफ्ते मे् कम
से कम 1 बार तक आपको नेल केयर र्टीन
पर ध्यान देना चालहए। इसके ललए आप घरेलू
चीजो् की सहायता भी ले सकती है्। इसके
ललए आप गुलाब जल, संतरे, बेसन जैसी कई
चीजो् का इस््ेमाल कर सकती है्।
कैसे करेू नाखूनोू की देखभाल?

सबसे पहले एक बाउल मे् हल्के गुनगुने

पानी को डाले्। इसमे् अपने हाथो् की उंगललयो्
को कम से कम 2 से 4 लमनट तक डूबोकर
रखे्।  इसके बाद टूथब््श की मदद से नाखूनो्
को अच्छी से साफ कर ले्। ध्यान रहे लक
इसके ललए आप हाथो् के दबाव को कम से
कम ही रखे्। अब क्यूटीक्लस की देखभाल
करना भी बेहद जर्री होता है।  इस दौरान
क्यूटीक्लस को काटे नही्, बस्लक इन्हे् कॉटन
की मदद से अंदर की तरफ दबा ले् तालक

नाखून मजबूत रहे।इसके बाद आप हाथो् को
साफ करके हैण्ड क््ीम का इस््ेमाल करे्।ऐसा
इसललए क्यो्लक गुनगुने पानी मे् रहने के कारण
हाथो् की त्वचा ड््ाई हो जाती है।   इसे
मॉइस्चराइज करना भी जर्री होता है और
इसके ललए आप हैण्ड क््ीम का इस््ेमाल
करे्।आलखर मे् आप नाखूनो् को खूबसूरत
बनाने के ललए ट््ांसपेरे्ट कलर की नेल पे्ट
लगा सकती है्।

नाखूनों  को साफ-सुथरा रखने से लेकर मजबूत बनाने तक एकंसपरं ट  की टरपंस

जींस के साथ दवयर करें वी नेकलाइन
वाली टी-शटंस, दमलेगी आपको तारीफ

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

इिी िाल खत्म होगा 'जोकर'
फ््््चाइजी का िफर, िवाल उठे

'आरटी75' के िेट पर चोसटल हुए रसव
तेजा, िज्जरी के बाद आराम की िलाह

साल 2019 मे् लरलीज हुई लफल्म 'जोकर' के सीक्वल
'जोकर:
फोली ए

ड््ूक्स' का
दश्तको् को
बेसब््ी से

इंतजार है।
यह लफल्म 4

अक्टूबर,
2024 को लसनेमाघरो् मे् दस््क देगी। जोकर के लकरदार

को पसंद करने वाले लोगो् को उम्मीद है लक इसका
तीसरा भाग भी देखने को लमलेगा, लेलकन लफल्म के

लनद््ेशक टॉड लफललप्स का ताजा बयान कुछ ओर ही
इशारा कर रहा है। लनद््ेशक टॉड लफललप्स ने 'जोकर'

फ््््चाइजी पर वैराइटी से बातचीत के दौरान कहा लक मुझे
लगता है लक हम जो हम कहना चाहते थे, वो कह चुके
है्। इस दौरान उन्हो्ने कहा लक भले ही उन्हो्ने 'जोकर:

फोली ए ड््ूक्स' का लनद््ेशन लकया और इसकी कहानी
भी ललखी, लेलकन वो जोकर के लकरदार से आगे बढ्ना

चाहते है्। लफललप्स के इस बयान के बाद से इस
फ््््चाइजी के प््शंसक हैरान है्। वे 'जोकर 3' भी देखना
चाहते है्, लेलकन अब इसे लेकर लचंता सताने लगी है।

वैसे दश्तक एक पुरानी घटना के आधार पर राहत की
सांस भी ले सकते है्। दरअसल, टॉड लफललप्स 'जोकर'

के दूसरे भाग को लेकर भी ज्यादा आश््स्् नही् थे।
उनका इरादा एक ही लफल्म बनाने का था। वो तो पहले
भाग के दौरान ही कह चुके थे लक 'जोकर' का लकरदार

लनभाने वाले वॉलकन फीलनक्स पर ही लनभ्तर करता है लक
क्या वो इस रोल को लफर से करना चाहते है्। अब जैसा
लक सभी जानते है् लक 'जोकर: फोली ए ड््ूक्स' के र्प
मे् लफल्म का दूसरा भाग लरलीज होने जा रहा है। ऐसे मे्,
अगर ये लफल्म अच्छी चली और फीलनक्स भी तैयार रहे

तो 'जोकर 3' पर बात बन सकती है।

भोजपुरी
पवन सिंह की 'आज हमार प्यार
के शादी बा' का ट््ेलर सरलीज

एक समय था, जब हर
उम्् की महहला काफी

हैवी मेकअप करना
पसंद करती थी। डाक्क

आईलाइनर, डाक्क
हलपस्टिक और हैवी

फाउंडेशन तो जैसे हर
महहला की पहली पसंद

था लेहकन अब जैसे-
जैसे समय बदल रहा
है, वैसे-वैसे महहलाओ्

की पसंद भी बदलती जा
रही है। अब महहलाएं

हैवी मेकअप की जगह
नो मेकअप लुक को

कैरी करना ज्यादा
पसंद करती है्। नो
मेकअप लुक कैरी
करने स ना हसफ्क

चेहरे की खूबसूरती मे्
चार चांद लगते है्, साथ
ही मे् ये हर काय्यक््म

के हलए परफेक्ि भी
होता है।

रलव तेजा अपनी अगली लफल्म 'आरटी75' की शूलटंग मे्
व्यस्् है्। हाल
ही मे् अलभनेता
को लफल्म की

शूलटंग के
दौरान चोट

लग गई।
अलभनेता के

दालहने हाथ की
मांसपेशी फट गई बावजूद इसके उन्हो्ने दद्त को नजरअंदाज कर

शूलटंग जारी रखी। हालांलक, उन्हे् इसका बड्ा खालमयाजा
भुगतना पड्ा है। रलव तेजा को हाथ की सज्तरी करानी पड्ी है।
डॉक्टरो् ने अब उन्हे् बेड रेस्ट पर रहने की सलाह दी है। रलव

तेजा के एक प््लतलनलध ने खबर की पुल््ि करते हुए एक बयान
साझा लकया। उन्हो्ने यह भी साझा लकया लक अलभनेता अब पूरी

तरह से ठीक होने के ललए छह सप्ताह तक काम से दूर रहे्गे।
बयान मे् कहा गया है, 'मास महाराजा रलव तेजा को हाल ही मे्

आरटी75 के लफल्मांकन के दौरान उनके दालहने हाथ की
मांसपेलशयो् मे् चोट लग गई। चोट के बावजूद, उन्हो्ने शूलटंग

जारी रखी, लजससे दुभ्ातग्य से स्सथलत और लबगड् गई।' बयान मे्
आगे कहा गया है, 'कल, यशोदा अस्पताल मे् उनकी सफल

सज्तरी हुई और लचलकत्सकीय सलाह के अनुसार, पूरी तरह ठीक
होने के ललए उन्हे् छह सप्ताह के आराम की सलाह दी गई है।'
हालांलक, अबतक इस बात का पता नही् चल पाया है लक रलव
को शूलटंग के दौरान चोट कैसे लगी। रलव को हाल ही मे् हरीश
शंकर की 'लमस्टर बच््न' मे् देखा गया था जो स्वतंत््ता लदवस

पर लसनेमाघरो् मे् लरलीज हुई थी। लफल्म की टक््र पुरी
जगन्नाध की 'डबल इस्माट्त' से हुई। दोनो् ही लफल्मे् बॉक्स
ऑलफस पर धमाल मचाने मे् नाकाम रही्। 'लमस्टर बच््न'

अजय देवगन अलभनीत 2018 की लफल्म 'रेड' का तेलुगु रीमेक
है। हरीश ने कहानी को व्यावसालयक प््ार्प मे् ढाला, जो दश्तको्

को पसंद नही् आया। 

भोजपुरी लफल्मो् के पावर स्टार पवन लसंह का गाना 'आई
नही्' जहां 'स््््ी

2' मे् धमाल
मचा रहा है्,

वही् दूसरी
ओर उनकी

लफल्म 'आज
हमार प्यार के
शादी बा' का
ट््ेलर लरलीज हो गया है। फै्स के मुतालबक, ट््ेलर जबरदस्् है
और उन्हे् खूब पसंद आ रहा है। कुछ लदन पहले ही पवन लसंह

ने लफल्म का फस्ट्त लुक शेयर लकया था, और अब फाइनली
ट््ेलर आ गया है। दूसरी ओर, पवन लसंह की एक और लफल्म

'सूय्तवंशम' भी लरलीज होने वाली है। 'आज हमार प्यार के
शादी बा' मे् पवन लसंह का एक्शन अवतार भी देखने को लमल

रहा है। ट््ेलर मे् लसफ्क एक्शन ही नही्, बस्लक रोमांस और
कॉमेडी का भी तगड्ा डोज है। ट््ेलर मे् कुछ डायलॉग्स भी है्,
जो काफी धांसू है् और फै्स को पसंद आ रहे है्।  एक फैन ने
कमे्ट लकया है, 'डर से कभी मत डरना, पर सामने पवन लसंह
हो तो जर्र डरना।' एक अन्य फैन ने ललखा है, 'भोजपुरी का
पहला ब््ांड पवन लसंह ही है।' वैसे लसफ्क फै्स ही नही्, अब तो

पवन लसंह की पावर और स्टारडम राजकुमार राव ने भ मान
ललया है। लफल्म 'स््््ी 2' मे् पवन लसंह का गाया गाना 'आई नही्'

ब्लॉकबस्टर हो चुका है और धड्ाधड् रील्स बन रही है्। इस
गाने ने सोशल मीलडया पर धूम मचा दी है। एक पॉडकास्ट मे्

राजकुमार राव ने पवन लसंह के ललए कहा लक लोग सच बोलते
है् लक वह स्टार है्। 

बदलते दौर में फैशन का टंंेंड भी नया हुआ, महहलाएं अपना रही 

‘नो मेकअप लुक’ है आजकल चलन में
टंंाई करने से पहले रखें इन बातों का धंयान

कानंसर
नंयूज

हाथों की उंगदलयां रहती हैं बहुत
जंयािा डंंाई, तो इसे अपनाएं

ड््ाई स्सकन और उंगललयो् की समस्या तब होती
है, जब हम कम पानी पीते है् या शरीर मे् पानी की
कमी होने लगती है। ऐसे मे् आप लदन मे् तीन से
चार लीटर पानी लपएं। इससे ड््ाईनेस की सभी
समस्याओ् से लनजात लमल सकती है। 

हाथ और उंगललयो् की घी, मक्खन या
बटरसे माललश करे्। घी मे् चीजो् को लचकना
करने के गुण होते है्, ऐसे मे् रात मे् सोने से पहले
हाथ और उंगललयो् मे् घी से माललश करे्। जैतून
के तेल को नेचुरल मॉइस्चराइजर कहा जाता है।
इसे अपनी उंगललयो् पर थोड्ी मात््ा मे् लगाएं
और हल्के हाथो् से मसाज करे्। आप चाहे् तो

इसमे् थोड्ा शहद भी लमलाएं इससे बेहतर लरजल्ट
लमलेगा।  ओटमील को पहले गम्त पानी मे्
लभगोकर पेस्ट बना ले् और इसे उंगललयो् पर
लगाकर 15-20 लमनट के ललए छोड् दे्। इससे
उंगललयो् की ड््ाईनेसतो दूर होगी ही साथ ही,
स्सकन लरपेयर भी होगी। यलद आप ज्यादा कपड्े
धोती है्, बत्तन धोती है् या पानी के संपक्क मे्
ज्यादा देर तक रहती है्, तो अपने हाथो् को
ड््ाईनेस से बचाने के ललए ग्लव्स पहनकर काम
करे्। इसके अलावा हाड्त लडटज््े्ट और पाउडर के
इस््ेमाल से बचे्। हाड्त लडटज््े्ट और सोप आपके
हाथ और उंगललयो् को ड््ाई करते है्।

हॉलीवुड 

जी्स के साथ अक्सर हमे् क््ॉप टॉप या शट्त पहनना ज्यादा पसंद
होता है। वही् कई सारी लड्लकयां जी्स के साथ पहनने के ललए कुत््ी
भी खरीदती है्। लेलकन हर बार उसी फैशन को फॉलो करके हम बोर
हो जाते है्। इसललए हमेशा उसमे् कुछ अलग चे्ज करने के बारे मे्
सोचते है्। अगर आप भी कुछ अलग ट््ाई करना चाहती है्, तो जी्स
के साथ वी नेकलाइन वाली टी-शट्त को स्टाइल करे्। इस तरह की
टी-शट्त लडजाइन पहनने के बाद अच्छे लगते है्। साथ ही, इसके
बाद आपको कोई भी नया टॉप लेने की जर्रत नही् पड्ती है।
पूलेन वी नेकलाइन िी-शिूट 

आप जी्स के साथ लसंपल
लुक के ललए प्लेन वी नेकलाइन
वाली टी-शट्त को खरीद सकती
है्। इस तरह की टी-शट्त पहनने
के बाद अच्छी लगती है। साथ
ही, लुक को लसंपल रखती है्।
इस तरह की टी-शट्त माक््ेट मे्
आसानी से लमल भी जाती है।
लजसे आप अपनी जी्स के कलर
के लहसाब से खरीदकर लवयर
कर सकती है्। इस तरह की टी-
शट्त आप लूज भी खरीदकर
जी्स के साथ पहन सकती है्।
माक््ेट मे् यह टी-शट्त आपको
100 से 250 र्पये मे् लमल
जाएगी।
कॉलर वी नेकलाइन िी शिूट

अगर आपको टी-शट्त मे् लुक सबसे अलग चालहए, तो इसके
ललए आप वी नेकलाइन वाली कॉलर टी-शट्त को स्टाइल कर
सकती है्। इस तरह की टी-शट्त मे् कलर कंट््ास्ट के लहसाब से
कॉलर लदया गया है। इससे यह क्लासी और सुंदर लग रही है। ऐसी
टी-शट्त भी जी्स के साथ अच्छी लगती है। साथ ही, अलग-अलग
कलर कंट््ास्ट के साथ माक््ेट मे् आसानी से लमल जाती है। इस तरह
की टी-शट्त बाजार से लेने पर आपको 200 से 400 र्पये मे् लमल
जाएगी।
टूटूूाइप लडजाइन वाली वी नेकलाइन िी-शिूट

अगर आपको लकसी पाट््ी मे् टी-शट्त लवयर करनी है, तो इसके
ललए स्ट््ाइप लडजाइन को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह के लडजाइन
वाली टी-शट्त भी पहनने के बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इसमे्
आपका लुक पाट््ी वाला लगेगा। 

प्याज बालो् के ललए काफी फायदेमंद होती है बालो् मे्
प्याज लगाने से जड्े् मजबूत होती है और पोषण
लमलता है। बालो् को घना करने के ललए भी प्याज का
इस््ेमाल लकया जाता है। इससे वो टूटने कम हो जाते
है् और सफेद भी नजर नही् आते है्। ।ऐसा इसललए
क्यो्लक इसमे् एंटीऑक्सीडे्ट पोषक तत्व पाए जाते है्।
इससे बालो् के स्कैल्प मे् मजबूती आती है और वह
हेल्दी रहते है् आप भी अपने बालो् के ललए प्याज को
अलग-अलग तरीके से इस््ेमाल कर सकती है्। 

प्याज और नालरयल के तेल से बनाएं हेयर मास्क
बालो् के ललए प्याज काफी असरदार होती है वैसे

ही नालरयल तेल भी बालो् को नलरश करता है। इसललए
ज्यादातर लोग इसका इस््ेमाल अक्सर अपने बालो् मे्
चंपी करने के ललए करते है्।
हेयर िाटूक बनाने का तरीका

इसे बनाने के ललए सबसे पहले प्याज को लचले
और छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काटे। अब इसे लमक्सर
ग््ाइंडर मे् डालकर अच्छे से पीछे और एक स्मूथ पेस्ट
तैयार करे्। लफर उसमे् नालरयल का तेल लमक्स करे्।

इसके बाद इस लमश््ण को एक बत्तन मे् लेकर गैस पर
रखे् और गम्त होने दे। लफर इसे अपने बालो् मे् अप्लाई
करे् और अच्छे से स्कैल्प पर मसाज करे्। इसे अपने
बालो् मे् 1 से 2 घंटा लगे रहने दे लफर शै्पू से अपने
बालो् को साफ कर ले। इसके इस््ेमाल से बोल नरेश
होते है् टूटना कम हो जाते है् और उनके ग््ोथ (बालो्
को बढ्ाने के घरेलू उपाय) भी काफी अच्छी हो जाती
है। प्याज और हल्दी का पेस्ट बनाकर बालो् मे् लगाएं।

बालों को रखना है हेलंदी तो इन
तरीकों से पंयाज का करें इसंंेमाल

यूरोप में इन दिनों "संटंंीट संटाइल" बेहतरीन फैशन टंंेंड है। फैशन में यह एक बहुत बडंा बिलाव
है। इस टंंेंड में आप ऐसे कपडंे पहन रहे हैं जैसे दक आप अभी-अभी दकसी संपोरंसंस इवेंट से दनकल
भागे हों। इस फैशन को मशहूर रैपर कानंये वेसंट ने और जंयािा चदंचसत बना दिया है। दपछले दिनों
कानंये एक शो में "संटंंीट संटाइल" के साथ नजर आए। उनके चारों तरफ ढेर सारे मॉडल थे। इस
शो की तारीफें भी खूब दमली। 

फैशन

फाउंडेशन से बनाएं दूरी
अगर आप नो मेकअप लुक कैरी करना चाह रही हैं तो
फाउंडेशन से दूरी बना लें। दरअसल, फाउंडेशन लगाने क
बाद इसकी मोिी लेयर अलग से ददख जाती है, जो आपके
नो मेकअप लुक को खराब कर सकती है।

करेू कंसीलर इसूूेिाल
फाउंडेशन की बजाय आप कंसीलर
का इसंंेमाल कर सकती हैं। इसके
इसंंेमाल से आपके चेहरे के दाग-
धबंबे दिप जाएंगे और पता भी नहीं
लगेगा दक आपने चेहरे पर कुि
लगाया है। 
जरूर लगाएं पूूाइिर
नो मेकअप लुक में भी पंंाइमर काफी
जरंरी होता है। पंंाइमर लगाने से
संटकन गंलो करती है। इसे लगाते वकंत
धंयान रखें दक इसकी लेयर जंयादा
मोिी ना होने पाए। 
गालोू पर लगाएं हलूका
सा बूलश
अपने नो मेकअप लुक को पूरा करने
के दलए हलंके रंग का बंलश लगाएं।
धंयान रखें दक इसकी मातंंा जंयादा ना
हो। नो मेकअप लुक में हलंका सा
बंलश काफी रहता है। 

काजल है जरूरी
अगर आप नो मेकअप लुक में काजल लगाएंगी तो इससे आपकी
आंखों की सुंदरता कई गुना बढं जाएगी। वरना आंखें सूजी-सूजी
ददखाई देंगी।
नूयूड ललपसूटिक को देू पूूाथलिकता
नो मेकअप लुक में नंयूड दलपसंटिक की काफी अहम भूदमका होती
है। आप चाहें तो लाइि दपंक रंग का इसंंेमाल भी कर सकती हैं। 
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